M | ano, 27 ottobre 2007
Carissim tutti di banchetenpo 108,

eccovi un pacchetto di chiedo-offro e di appuntanenti, incontri ed eventi interessanti.
Se ne avete, nandateceli per tenpo e |li girerenmp agli amici e alle amiche collegate.

Pri nb annunci o

108-00 Scusi, grazie, prego...

M chele Marzulli, presidente della Sezione di MIlano degli scout CNGEl ringrazia Gulia e
Ml ena di BDT Rho-Pero-Lainate per aver tagliato e cucito a tenpo record 44 foulard blu
per i nuovi Capi del 2007-2008. E cone dicono gli scout...buon canmmno! A tutte |le BDT.
Al essandra ci scrive: vorrei ringraziare in particolare Rosalia e Nensi che sono state e
sono tuttora la ma ancora di salvezza nel mare di problen delle namme che | avorano. Un
saluto a tutte | e BDT!

G ancarlo, Gulia, Gusy, Guseppe, Marisa, Rosanna, Ernesto, Nicoletta, Mario e Maria
Grazia (BDT Mlano Centro Storico, Arcobaleno, Rho e N guarda ringraziano per |a stupenda
vacanza conunitaria in autogestione a Sori. Su http://it.geocities.comcentrostoricom/
presto troverete le foto commentate.

Chi edo-offro

108-01 Le precise aspirazioni di Anita. Mlano Centro Storico

108-02 Pri mavera ol andese 2008, altre adesioni. Gulia di Rho-Pero-Lainate M.
108-03 Ml ano Centro Storico: Claudia e Maria Teresa: francobol | ando.

108- 04 Sveva cerca portatile.

108- 05 Encore pour Sveva, s’'il vous plait.

108-07 Pedal ando a Ml ano. Una gita a...

108-08 Una signora per inparare il pc.

108-09 Vorrei vincere al..tonbolo. MCS

108- 10 Psi col ogi a dell a Religione: chi conosce |’argonento?

108-11 Scaffali metallici a Mlano. Ti servono?

108-12 Vinercate (zona di Monza Brianza): Luisa al tinone.

108- 13 Ed ecco a voi ..nuovi soci e amci

108- 14 Sono Lucietta Zanella della BDTdi Collecchio - Parma. Vorrei sapere se tra i
108-15Gulia di Rho, cerca...

108-16 Lillo di Mazzo di Rho chiede |'aiuto di qualcuno che gli ripari la tapparella .
108-17 "Nensi di Peschiera Borromeo (M) cede in canbio di ore (25) canera da letto
108-18 Siam sette piccoli porcellin, sianp sette fratellin...

108-19 Donne in Politica: con la Provincia di M| ano

108-20 Luigi di BDT MIlano N guarda cerca 2 robusti giovanotti (di qual siasi eta).

I ncontri, corsi, eventi...

108-21 Tammurriata: da Salerno a Mel egnano M. Un’ autostrada in ballo.

108- 22 ABCD (At eneo Bi cocca Coordi nanento Donne)- Uonini e donne nei |uoghi di decisione
108-23 Ri -generare rel azioni a N guarda-Bicocca - MIano

108-24 ALED M |l ano: quattro incontri su salute, sessualita, e infertilita.

108-25 Da BDT Inzago M, |’'agenda di Anna.

108-26 Circolo ARCI Martiri di Turro — Ml ano: La forza delle donne.

108-27 Bal | i popolari a Buccinasco M: ogni martedi sera.

108-26 Teatro Argomm M| ano Niguarda: classica, lirica e nusical con gli alunni.
Chi edo-of fro

108-01 Le precise aspirazioni di Anita. Mlano Centro Storico

Carissim amci, ecco una ma richiesta:

ioce |'"ho ma non va bene. Cerco in prestito, per un'oretta, un aspirapol vere che abbia
quei beccucci piccoli per pulire le anse (?) dei mei caloriferi. Gazie! Anita Rira

108- 02 Pri naver a ol andese 2008, altre adesioni. Gulia di Rho-Pero-Lainate M.

Koni ngi nnedag per Beatrice: sara la festa della regina in danda e Gulia e Mlena stanno
raccogliendo altre adesioni, come quella di Rita di Vinercate e altri soci. Il viaggio &
progranmato per fine naggio e inizio giugno 2008. Costi indicativi: aereo 50 euro andata
e ritorno, albergo sinmpatico sui 30 euro al giorno. Se ci nettianp subito all’opera

possi anb anche organi zzare uno scanbio di ospitalita con | e BDT olandesi. Siano gia in 6-



7 persone, ma il gruppo vuole crescere. Fiori straordinari, nulini a vento, nuseo Van
Gogh... Event ual ment e sconfini ano anche in Belgio. A fine novenbre darenmo il progranma
dettagliato. Riferinento giuliax_2006@ibero.it.

108-03 Ml ano Centro Storico: Claudia e Maria Teresa: francoboll ando.

Qualcuno di voi € in grado di valutare i mei francobolli. Sono riuniti in 10 al bum per
categorie. Ho anche nolti dischi in vinile a 33-45-78 giri degli anni ’50-'70.
Maria Teresa ha invece una scatola di francobolli accuratanente alla rinfusa. Chiede

val ut azi one.

108-04 Sveva cerca portatile.
Anche non recentissinm. Preferisco un pc portatile per ragioni di spazio nella ma casa.
M1l ano Centro Storico.

108- 05 Encore pour Sveva, s’'il vous plait.

Francese conversazione: chi ha voglia di chiacchierare in francese? Senpre a M ano,
possi bil mente in zona via Mecenate.

108-06 Natal e o Capodanno insiene. Un giorno di festa: chi vuole passarlo insiene agli
amci e alle amiche delle BDT? Mandate idee, disponibilit, proposte. Ma presto...

108- 07 Pedal ando a Ml ano. Una gita a...

G ancarlo P. di BDT Mlano Centro Storico cerca altri amici e am che per una biciclettata
di una giornata nei dintorni di MIlano. Possibilnente con auto al seguito, per interventi
d’ urgenza.

108-08 Una signora per inparare il pc. Anna V. di BDT MCS cerca un’anmica in grado di

insegnarle i prim passi con il pc. Rivolgersi ad Antoni o Cal derazzi.
108-09 Vorrei vincere al..tonbolo. MCS
Mrella cerca un' anmi ca paziente che | e possa insegnare il tonbolo.

108-10 Psi col ogi a della Religione: chi conosce |’argonento?

Cerco una persona che m spieghi di cosa tratta |a Psicologia della Religione.

M servirebbero informazioni nolto generali, infatti la ma & solo una curiosita nata
dalla lettura del libro "Funzionari di Dio" di E. Drewernmann. Gazie

da C audi a-M CS. power 3@i gf oot.come spo_npd@ astwebnet.it

108-11 Scaffali metallici a Mlano. Ti servono?

La societa dove lavoro sta disnettendo praticamente tutti gli scaffali metallici che
erano negli uffici. Sono di nmetallo nero, leggeri, con i ripiani regolabili.

Ho gia chiesto se e possibile prenderli e m & stato detto di si (per ora saranno stivati
in cantina). Se c¢'é qualcuno che ne ha bisogno per uno studio o una caneretta o una sala
riunioni, ne |lo faccia sapere. grazie mlle da Antonietta

108-12 Vinercate (zona di Mnza Brianza): Luisa al tinone.

Vi inform anp che | a nuova coordinatrice della banca del tenpo di

Vinercate MB & Luisa C anpaglia, che sostituisce Marisa Meda. Luisa e reperibile a questo
indirizzo che & il suo personale. Mentre il

suo nunero telefonico e il seguente 0396851606 cell 3384158318

Saluti e cordialita

Lui sa Ci anpaglia per |a Banca del Tenpo

108- 13 Ed ecco a voi ..nuovi soci e ami Ci

Roberto, BDT M| ano Ni guarda, chiede francese e offre corsi pc base, matematica e fisica.
Benvenuti anche: Pallina di Coop, G ovanna Tab, Maurizio Mlteni e Felice M, psicol ogi
della famglia, Francesca Mn, e Sinobna.

108- 14 Sono Lucietta Zanella della BDTdi Collecchio - Parma. Vorrei sapere se tra i
vostri soci qual cuno potrebbe ospitarm per |a notte del 17 novenbre sabato. Cerco un
posto vicino a zona Inganni. Lascio il mo indirizzo di mail o un cellulare
:lucy54@ibero.it, 347 9408 373. Grazie da Lucietta

108-15 G ulia di Rho, cerca :
qual cuno che per qualche ora |'aiuti a rinettere in ordine i suoi armadi e che le faccia
conpagni a per qualche |avoretto donmestico che non riesce o che non |le piace fare da

sol a.

qual cuno che | a vada a prendere con |a nmacchina dopo che lei ha fatto | a spesa (
frequenza: 2 volte al nese circa)



qgual cuno che |'acconpagni a conperare un sacco a pelo (perche' in Valtellina non ce |lo
aveva ed ha sofferto tanto il freddo:-((( ) e che |'acconpagni a conperare un nuovo
scanner.

qual cuno che le netta a posto i canali della TV
108-16 Salvina _: sallyl1994@i bero.it
Lillo : | .vinci @astwebnet.it

Lillo di Mazzo di Rho chiede |'aiuto di qualcuno che gli ripari la tapparella .

M ena chiede se qualcuno ha il libro "le profezie di Celestino" ( il titolo dovrebbe
essere questo, ma non ne sono sicura- dice Gulia-)

108-17 "Nensi di Peschiera Borromeo (M) cede in canbio di ore (25) canera da letto
(armadi o 278 x 275 x 60, cassettone 72 x 160 x 46 e conodini) in | egno scuro palissandro
i n buone condi zi oni. Accetta eventual nente per chi non avesse ore BDIT, accetterei una
nodica cifra in euro. Per info o fotografie potete contattarm al 339 1936 693 o al eph-
72@ibero.it." Cao a tutti da Nensi

BDT di Peschi era Borroneo.

108-18 Siam sette piccoli porcellin, sianp sette fratellin...

Ora abbianmo 7 porcellini d India - sono troppi! Voglianpo regal are a una persona gentile
il papa dei neonati e all'inizio dell'anno 2008 anche 2 piccolini (devono stare con |la
mama per 12 settimane). Chi €& interessato, puo chiamarm (02-9358 6371, cell. 333-638
8108) o mandarm un e-nmail

(i nes_st ei nhei ner @web. de). Potete anche venire per guardare i neonati e tutti gli altri.
Posso darvi informazioni sulla nutrizione ecc. Quando siete in vacanza, ci occuppi anb dei
porcellini! |nes Steinheinmer"

108-19 Donne in Politica: con la Provincia di M| ano

Il Servizio Politiche di genere, in collaborazione con |'Universita degli Studi M| ano-

Bi cocca propone 3 percorsi di "DONNE I N PCLITICA - Corso di formazione ai |inguaggi della
politica".

Stereotipi di genere e nodelli culturali; legislazione sulla parita tra uono e donna;
nodal ita di funzionanento dei centri decisionali della politica; forne della

conuni cazi one e dell a | eadership.

Qgni corso e rivolto a 40 donne residenti o domciliate nella Provincia di Mlano. A fine
corso verra rilasciato un attestato di parteci pazione a coloro che avranno parteci pato a
4 incontri su 5.

Sedi: Locate di Triulzi (02 9048 436) - Pioltello (02 9236 6232) - Vinercate (039 6659
460). www. provi nci a. m | ano.it/donne

108-20 Luigi di BDT MIlano N guarda cerca 2 robusti giovanotti (di qual siasi eta) per
trasportare un finestrone da tetto dal 4 piano senza ascensore, caricarlo in nacchina e
scaricarlo nel box. Il tutto a Mlano, trail 5 e il 9 novenbre, preferibilmente di
poneri ggi o.

Grazie da Luigi 349 4634 760

108-21 Tammurriata: da Sal erno a Mel egnano M. Un’autostrada in ballo.

Stage di tammurriata con i Picarielli di Salerno, sabato 24 e doneni ca 25 novenbre 2007.
Sabato | o stage si svolgera dalle 15 alle 19 con cena (ognuno porta qual cosal) e serata
solo per i corsisti.

Donenica |l o stage si svolgera dalle 10 alle 13 e dalle 15 alle 18

presso | a Cascina Cappuccina di Ml egnano (M LANO

Pr enot azi one i ndi spensabile entro il 30 ottobre 2007

La tamurriata, o ballo sul tanburo, e per eccellenza il ballo popol are della Canpani a.
La danza € caratterizzata da un linguaggi o carico di sinboli che rimandano alla terra,
alla vita contadina, alla fecondita, al raccolto, al corteggiamento. Info: 02 9812 8535
Silvia (orario d ufficio) oppure 0371 752 803 Christine (sera)

nel egnanodanze@otnail .it - ww. danzepopnel egnano. it

BDT di Mel egnano M - BDTnel egnano@i bero.it; Roberta Rao 340 4197 210. Piazzale
Associ azioni, 02 9823 3172. Qgni nercol edi 10-12 - 389 9933 337

108- 22 ABCD (At eneo Bi cocca Coordi nament o Donne)

Lunedi 29 ottobre 2007 ore 17.30, Casa della Cultura — via Borgogna, 3 Ml ano, con
| " Associ azi one Anmiche di ABCD.

I ncontro: 50e50: un diritto civile?



Uomi ni e donne nei |uoghi di decisione

Part eci pano: Barbara Pollastrini, Mnistra per le Pari Qpportunita, Arianna Censi,
Consigliera delegata alle politiche di genere, Provincia di MIlano, Mariarosa Caporali,
Associ azi one Amiche di ABCD.

108-23 Ri-generare rel azioni a N guarda-Bicocca - M| ano

Servizi, azioni e reti sociali nella citta post-industriale, indagini e ricerche. Hanno
collaborato alla ricerca del Consorzio Farsi Prossinmo (dell’ Area Cittadi nanza Attiva
dell a Caritas Anbrosiana) decine e decine di Associazioni e realta si zona, tra le quali
la nostra BDT di MIlano Niguarda. Presto prendera sostanza una rete di infornmazione,
scanbi o di esperienze, professionalita e volontariato. Il tutto a disposizione di chi
abita o lavora o studia in zona.

Info: http://ww. fani glia.regione.lonbardia.it/np/allega.asp?file=1233

108-24 AIED M |l ano: quattro incontri su salute, sessualita, e infertilita.
L' Associ azione Italiana per |’ Educazi one Denbgrafica. Consultorio fanm liare accreditato
di Mlano invita tutte le interessate e gli interessati. Ingresso |libero.

Martedi 30 ottobre 2007, ore 20, Sala Conferenze ASSOCI AZI ONE Al ED

Via Vitruvio 43 — Mlano (MR - MVMB - Stazione Centrale FS)

DONNA E SALUTE - “HPV : PROBLEMATI CHE, PREVENZI ONE E CURA DEL PAPI LLOVAVI RUS”

La dott.ssa Sinpna Marcozzi, medico chirurgo specializzato in Gstetricia e G necol ogi a,
terra, presso |la sede milanese dell’ Aied, un incontro informativo che si propone di
trattare |l e problenmatiche e |a prevenzione relative all’HPV, un virus nolto diffuso in
grado di infettare la cute e | e nucose, in particolare degli organi genitali.

Mart edi 13 novenbre 2007, ore 18.00, stesso indirizzo.

Incontro sul desiderio sessuale. POTENZI ALI TA' E DI SAG DEL DESI DERI O NELLA VI TA DI

COPPI A

La Dott.ssa |sabella Mezzetti, psicologa-consulente in sessuologia, terra presso |a sede
nm | anese dell’ AIED un incontro informativo che si propone di illustrare al cuni approcci
ai disturbi del desiderio sessuale al fine di discutere e riflettere insiene sulle
possibilita di ridare vita ad un erotisnp dinenticato ma non per questo irrinediabil mente
per so.

Seguono altri incontri sull’infertilita. info@iednlano.it

108-25 107-32 Da BDT Inzago M, Anna 347 6477 357 tenpo.idea@ibero.it comunica:

27-28 Otobre a Mlano —sede Provincia, viale Piceno 60 —* Funghi & Funghi”- Mbstra

m col ogica - wwv. provincia.mlano.it

28 O tobre al Parco Ml gora, via Roma,5 “ Festa delle foglie” per banbini.

Passeggi ate, | aboratori, giochi nerenda e.. Ritrovo dalle ore 15 allel8- a Passirano di
Carnate M - Prenot. 0396612944

ore 17 a Inzago M -Sal a conferenze Banca Credito cooperativo- “Concerti per pianoforte’,

il Novecento” ‘- con Adal berto Maria Riva

ore 20,45- a Truccazzano M -Sal a Polifunzionale via Scotti 48 “ Concerto d' Autunno”
fino al 4 Novenbre — a Trezzo sull’ Adda- Castello Visconteo - “ Infiniti Afabeti” In
nostra gli finiti linguaggi dell’arte. Info ww. trezzoturisno.it

108-26 Circolo ARCI Martiri di Turro — Ml ano: La forza delle donne.

Cclodi filma ingresso gratuito con tessera Arci, organizzato dall'Associazione La
Conta in collaborazione con il Crcolo ARCI Martiri di Turro, Via Rovetta 14 a M ano.
Lunedi 12 novenbre 2007 alle 21,00 - "Nornma Rae" di Martin Ritt - 1979 - USA - Presenta
la serata Ketty Carraffa - Segretaria N DL (Sindacato Lavoratori Atipici) - CAL di

M | ano;

Lunedi 10 dicenbre 2007 alle 21,00 - "China Blue" di Mcha Peled - 2006 - USA - Presenta
la serata G ovanna Qulli - sociol oga

Fil msplendidi di storie di donne, della |loro condizione nel lavoro, delle loro lotte e
della loro resistenza .

Il Circolo Arci & anche sede della BDT MIlano centro Storico (ogni nercoledi 10-12).

108-27 Bal | i popolari a Buccinasco M: ogni martedi sera.

Con il patrocinio dell’ Assessorato Cultura del Conune di Bucci nasco, |Insegnanti:
Gabriella Artioli e Alessandro Cirillo - Cascina Robbiolo

Durata: 10 lezioni il martedi dalle ore 21,00 alle 22,30

Cost o:

€ 25 + 1 ora - soci Banca del Tenpo (30 euro per i non soci)

Cal endari o | ezi oni
1° |l ezione: martedi 23 ottobre 2007 LEZI ONE DI PROVA APERTA A TUTTI
2° |l ezione: martedi 6 novenbre 2007



3° |l ezione: martedi 13 novenbre 2007

4° | ezione: martedi 20 novenbre 2007

5° | ezione: martedi 4 dicenbre 2007

6° |l ezione: martedi 11 di cenbre 2007

7° | ezione: martedi 18 di cenbre 2007

8° | ezione: martedi 6 gennaio 2008

9° | ezi one: martedi 13 gennai o 2008

10° | ezione: martedi 20 gennai o 2008

info: BDT 02 4571 5758 — 340 8659 166. - In sede Via Vittorio Emanuele 13/a - nmartedi e

mercol edi dalle 16,30 alle 18, 30

108-26 Teatro Argomm M|l ano Niguarda: classica, lirica e nusical con gli alunni.
Concerto degli alunni della Scuola di canto di Tatiana Carisnma. Teatro Argomm Via

| nperatore Graziano angol o Bi anchi d’ espinosa. Sabato 27 ottobre 2007 ore 21. In
programma : nusiche classiche , nusical con orchestra e arie liriche. Presenta |la serata
Maria Tindara Paratore, suona |' ensenble Marfil, cantano gli alunni della scuola di
canto di Tatiana Carisma. Ingresso |ibero.

Not e

A - specificare senpre |la BDT di appartenenza e i propri servizi offerti: nuovi amci in
tutt’ltalia vogliono conoscervi.

B - scrivere il CAP, il Conune e il Quartiere di residenza.

C - scrivete come volete essere contattati: tel ab/uff, cell, mail (personale o della
BDT, a vostra scelta).

D - scrivere senpre: autorizzo |la diffusione di questa richiesta.

E — quando | o scanbio va in porto, nandateci una mail.

- tutti gli indirizzi di questa nmail sono protetti

- per cancellazioni e rettifiche, mailto: spo_npd@ astwebnet.it

- se avete amici interessati, mandateci una mail

- collaborate al Sito del Coordinanento. Inviate se possibile i testi in word o txt.
www. banchet enpo. milano.it - 349 4634 760

—IeomT

www. banchet enpo. nmilano.it - Bollettino Mail degli scanbi 107 — 12 ottobre 2007

Coor di nanmento BDT Ml ano e Provincia

Via dei Transiti, 21 — 02 2618 006

20127 M lano — 339 1453 112 — 349 4634 760

spo_npd@ ast webnet . it

di scanbi sono riservati agli iscritti. Indirizzi in ww. banchetenpo.mlano.it



