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Carissimi,  
 
Ricordate l’annuncio 113-01 per aiutare Albertino e la sua mamma? Si trattava di sollevare 
una carrozzina a rotelle per caricarla e scaricarla dalla macchina, per quattro volte alla 
settimana. 
Bene, con grandissima soddisfazione, abbiamo avuto una decina di risposte. Ringraziamo tutte 
le persone che si sono offerte con varie disponibilità. Vi terremo al corrente.  
 
Negli altri chiedo-offro di questo bollettino, trovate la nostra consueta sarabanda di scambi 
(riservati agli iscritti): la grande festa di BDT Milano Centro Storico, 3-4 traslochi, stufe 
elettriche per gatti, redattori scatenati, stampanti, Olanda a due passi, mister muscolo, new 
entry… 
 
Ciao a tutti dalla Redazione. 
 
  
Primo annuncio: 
A fine febbraio 2008, Assemblea dell'Associazione Nazionale BDT a Roma. 
Il Direttivo dell'Associazione Nazionale BDT si è riunito a Bergamo e ha deliberato di attuare 
l'Assemblea dell'Associazione a Roma, presso la prestigiosa  sala della Protomoteca in 
Campidoglio, il 28 e 29 Febbraio 2008. La sala è stata gentilmente concessa dal Sindaco di 
Roma. Il tema dele due giornate è: Tempo da tessere. Il programma sarà diffuso a breve . 
Ciao a tutti! 
Grazia Pratella,  
Presidente del Coordinamento BDT di Milano e Provincia e Vice Presidente nazionale 
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114-01 
Banca del Tempo Milano Centro Storico: festa di Natale, il 12 dicembre 2007. 
 



Care amiche e cari amici della Banca del Tempo, 
  
una grande festa di Natale per scambiarci gli auguri. Ve la proponiamo per mercoledì 12 
dicembre 2007, dalle ore 17 alle ore 22 circa presso la sede della BDT di Milano Niguarda, che 
gentilmente ci ha concesso in scambio i locali. Ecco di seguito le indicazioni. 
  
dove ........................ presso BDT di Milano Niguarda, via Passerini, 18 - vetrina 
quando ...................  mercoledì 12 dicembre 2007,  
orario....................... dalle 17 alle 22, ingresso libero e contibuato 
ci si arriva con .......... tram 4, fermata Niguarda Centro, tram 5 nero. autobus 42 e 51. 
parcheggio ............... rotonda di via Santhià (ci si arriva da Via Carlo Girola) 
se vi perdete ............  chiamate Luigi al 349 4634 760 
  
cosa portare ............  secondo l'iniziale del cognome, portate: 
A-L ........................   un piatto salato fatto da voi, meglio se ricorda qualcosa di voi 
M-Z .......................    un dolce fatto da voi (se lo comprate, è gradito equo e solidale) 
da bere .................     portate tutto quello che volete 
piatti e stoviglie .....      ci pensa la BDT 
  
Scambio oggetti....     Se avete oggettini piccoli da scambiare, farete una cosa simpatica. 
  
Invitati ..................     Come sempre, sono gradite nuove persone che si vogliono avvicinare  

     alle BDT. 
  
Date le adesioni al più presto per mail o telefonando a Francesca Palermo 349 3954 193. 
 
 
114-02 
Una mano per trasloco,martedì 13 dicembre. 45 km da Milano 
C'è per caso qualcuno con un furgone grande (tipo Ducato possibilmente con il tetto alto) che 
possa essere disponibile martedi 13 dicembre 2007 per trasportare dei mobili da Milano-via 
Solferino a Fara Gera d'Adda-BG (distante circa 45 km).  
I mobili sono da caricare da piano terra e scaricare a piano terra.  
Se non avete il furgone, qualcuno ci può dare una mano affittando noi il furgone? 
I miei recapiti sono 338 2319706 - 02 87395910 - ssimion@fastwebnet.it 
grazie    Simonetta 
 
 
114-03 
New entry: hola! Marta di Milano 
Buongiorno! sono Marta D.G. e sono interessata a partecipare alla BDT. Offro corsi di pc, 
ripetizioni di matematica, inglese, italiano, in cambio di lezioni di spagnolo. Abito in zona 
Loreto. 
 
 
114-04 
Una stampante per 12 ore. Valeria da Milano Metissage. 
Cedo una stampante HP Laserjet 500 C. Chiedo 12 ore BDT. 
 
 
114-05 
Certosino adottabile. E’ un bel gatto di Milano: chi lo vuole? 
Buona giornata a tutti! 
ho un gatto certosino di 7 anni dolce e carino. Purtroppo per un problema di allergeni di mio 
figlio, sono costretta a dover allontanare Tigre. Potete aiutarmi? 
Abito a Milano in zona Via Padova. 
Adriana M. Micmn 



 
 
114-06 
Andiamo in Olanda a primavera? Da BDT Perholac’è MI 
Giulia e Milena di BDT di Pero-Rho-Lainate, hanno avuto una bella idea. Tra fine maggio e 
inizio aprile 2008 stanno organizzando un viaggio di BDT in aereo in Olanda, per circa 50 euro 
andata e ritorno. Hanno anche trovato un albergo simpatico sui 30 euro al giorno.  
A un'ora e mezza di aereo da Milano, l'Olanda e' un altro paese, diverso dal nostro. Io sto 
organizzando questo viaggio con tutto l'entusiasmo possibile perche' l'Olanda e' il mio secondo 
paese, il paese in cui ho vissuto per 32 anni e mi fara' piacere farvelo conoscere. Voglio 
chiarire pero' che io non saro' responsabile 
della situazione meteorologica, ne' se gli spaghetti che, anche se da me sconsigliati, avrete 
comunque ordinati e si riveleranno collosi... Insomma, di questo non ne saro' responsabile! 
Allora, mettetevi al lavoro e fatemi sapere! Con simpatia e... 
W la Banca! Giulia 
bdt.perhola@libero.it  oppure  giuliax_2006@libero.it 
 
 
114-07 
Un Ufo che non spaventa. Anzi, riscalda i miao. A Milano 
Cerco uno di quegli scaldini elettrici a forma di ufo che si carica con la corrente, ma poi il filo 
viene staccato e lui diffonde gradualmente il calore. Se ne avete uno che non usate, 
nonostante la stagione, lo ritiro con entusiasmo! Serve per piccoli gattini randagi tolti dalla 
strada. Grazie! Paola ilraperonzolo@tiscali.it 
 
 
114-08 
Un pc, una fotocamera, una fotocopiatrice: purché funzionino. Milano  
Cerco per due persone realmente in difficoltà economica: 
un computer di qualsiasi marca purché supporti una stampante; una macchina fotografica 
digitale di qualunque tipo, anche rovinata esteriormente, che servirebbe a fotografare animali 
abbandonati per cercare di sistemarli diffondendo i loro... musetti! 
Inoltre cerco fotocopiatrice anche vecchissima purché funzionante per associazione animalista. 
Anita Rirà Golfieri 
 
 
114-09 
San Francesco: socio ad honorem delle BDT di Milano 
Per persona conosciuta dalla nostra Associazione OSF, si richiede disponibilità di volontario 
 munito di furgone per trasporto-mobili (camera da letto+cucina)  con prelievo e consegna in 
Milano città (da V. Friuli a V. Vittani). 
Per eventuali chiarimenti, è possibile  contattare il Servizio Sociale. 
Grazie da Elena Mascazzini 
Assistente Sociale  
Opera S. Francesco per i Poveri 
C.so Concordia, 3 
20129 MILANO 
Tel. 0277122441 
serviziosociale@operasanfrancesco.it 
 
 
114-10 
Bucato bianco per la Rossa: cerco lavatrice funzionante. Milano 
Ritirerei volentieri a ore una lavatrice domestica per 4 persone.  
Grazie a tutti e un bacione 
Primula Rossa di Milano Metissage 
 
 



114-11 
Mister muscolo (per una poltrona letto a Milano) 
Carissimi,  
Mi servono due braccia! 
Ovvero qualcuno volonteroso che mi aiuti a portare una poltrona letto, abbastanza leggera, al 
terzo piano e mezzo in zona Milano Lambrate. 
Grazie! 
Paola e Nella Raperonzolo 
 
 
114-12 
Librerie in marcia: chi ha un furgone? Milano 
Cerchiamo qualcuno disponibile a ritirare e trasportare da una socia le 10 librerie che sono 
state cedute dall'azienda dove lavoro. Serve un furgone o una station wagon (per almeno 2 
viaggi). Segnalare giorni e orari di disponibilità così li comunico all'azienda e ci mettiamo 
d'accordo . antonietta.alberti@libero.it 
 
114-13 - Luigi scatenato (cioè, cerca catene da neve). Milano 
Cerco catene da neve di qualsiasi marca e modello, purché non arrugginite. Le ritiro a Milano e 
dintorni. Pagamento a ore. Ciao da Luigi Tomasso di BDT Milano Niguarda. 
 
 
114-14 - Grazie a Piera per i trasportino. Da parte di Paola del Raperonzolo. Grazie anche 
a chi ha offerto le ciotole per cani e gatti. 
 
 
 
114-15 
La forza delle donne. Un film da non perdere. Milano Via Rovetta 14 
CHINA BLUE" (Stati Uniti d'America - 2006) di Micha Peled,  per la Rassegna di Film DONNE E LAVORO  
organizzata dall'Associazione La Conta. 
 Lunedì 10 dicembre 2007, alle ore 21 al Circolo ARCI Martiri di Turro - Via Rovetta 14 a Milano, ingresso 
gratuito con tessera Arci. 
Saranno presenti alla serata Giovanna Gulli, sociologa ed Ersilia Monti della Compagnia Abiti puliti,  che ci 
parleranno della condizione delle donne che lavorano nelle fabbriche tessili in Cina e nel sud-est 
asiatico per aziende di abbigliamento delle  italiane e non solo.  
 
 
114-16 
Insieme per capire le malattie croniche e rare. Buccinasco MI 
E’ un progetto molto importante, che tocca il cuore, quello studiato dalla BDT e dei Saperi di 
Buccinasco e dall’Associazione Italiana Glicogenosi, cofinanziato dalla Regione Lombardia con 
la Legge Regionale 23/99 “Politiche Regionali per la famiglia” Bando 2007-art.5. 
Un ponte ideale tra bambini e adulti affetti da malattie croniche e rare, che tendono a isolarsi 
per vivere “in proprio” il loro dolore, e il resto della comunità.  
Info BDT e  dei Saperi 
Via Vittorio Emanuele 13/a 
20090 Buccinasco (MI) 
E-Mail : bancatempo_buccinasco@yahoo.it 
Tel 02-45715758 
 
 
114-17 
Il tempo narrato e premiato. A Legnano MI 
A Legnano il 2 dicembre 2007, al Circolo Fratellanza e Pace di Legnano si è svolta la cerimonia 
conclusiva del concorso letterario: “Il tempo narrato”, organizzato dalla BDT di Legnano per 
festeggiare il suo decennale . 



Davanti a un pubblico numeroso e attento, la presidente Monica Ciardiello ha ricordato gli 
esordi della Banca del Tempo, fortemente voluta da cinque donne, ancora tutte presenti e 
attive. 
”Oggi la Banca del tempo conta un centinaio di soci, è una realtà consolidata sul territorio 
legnanese ed è prossima ad emigrare in altri paesi limitrofi.” 
 
 
114-18 
15 Dicembre 2007 Ex Frantoio San Miniato PI 
10 ANNI DEL NOSTRO TEMPO IN BANCA. Congratulazioni alla  
Presidente Daniela Cervini e grazie ai sostegni (Comune 
 
114-19 – BDT Bresso MI. Piantine grasse e centrotavola. 
La BDT di Bresso MI (Via Bologna, 4) offre in scambio ore piantine grasse. 
Inoltre per chi volesse un centro tavola natalizio con pigne, ecc. può prenotarlo, sempre a 
scambio ore. Dato il costo del materiale si chiede un'offerta libera. 
E' anche possibile venire presso di noi al mercoledi mattina per costruirsi il proprio con il 
materiale a disposizione. Info solotempobresso@hotmail.com - 333 1617 969 - 339  1453 112 
 
Note 
A - specificare sempre la BDT di appartenenza e i propri servizi offerti: nuovi amici in  
tutt’Italia vogliono conoscervi.  
B - scrivere il CAP, il Comune e il Quartiere di residenza.  
C - scrivete come volete essere contattati: tel ab/uff, cell, mail (personale o della BDT, a 
vostra scelta).  
D - scrivere sempre: autorizzo la diffusione di questa richiesta. 
E – quando lo scambio va in porto, mandateci una mail. 
F - tutti gli indirizzi di questa mail sono protetti 
G - per cancellazioni e rettifiche, mailto: spo_npd@fastwebnet.it 
H - se avete amici interessati, mandateci una mail 
I - collaborate al Sito del Coordinamento. Inviate se possibile i testi in word o txt.  
www.banchetempo.milano.it - 349 4634 760   
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