dove si cambia la vita

Un autentico libretto
di conto corrente
registra i «flussi» e
gli scambi ai aiuti:
dalle mille faccende
domestiche fino ai
servizi per anziani

D1 ELISABETTA CORRA

MILANO — Si chiama Ban-
ca del Tempo, perché invece
che in denaro il conto corren-
te & in ore. I tempo deposita-
1o pud essere speso solo pre-
stando aiuto in faccende do-
mestiche, aiuto agli anziani,
servizi di ogni tipo. Le pre-
stazioni di volontariato ven-
gono poi ripagate con la stes-
sa moneta: si potrd chiedere
aiuto a chi si sardt messo a di-
sposizione. E' questo il prin-
cipio ispiratore delle Banche
del Tempo, associazione di
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mutua solidarieth che a Mila-
no conta 13 sedi (35 in pro-
vincia e 70 in regione) ¢
1500 persone coinvolte.

«Il funzionamento ¢ tutto
qui - spiega Grazia Pratel-
la, presidente della Banca
del Tempo di Milano - E di
NOrma sono i $oci a presenta-
re altri soci, perché i rapporti
di collaborazione devono es-
sere improntati a fiducia e

_amicizia reciproche. Orga-

nizziamo spesso serate in
compagnia, conferenze o ap-
puntamenti al cinema, per fa-
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cilitare le nuove conoscenze
e cementare le relazioni».

In pratica, una volta iscritti,
si dispone di un conto corren-
te. Ognuno mette in banca
un monte ore proporzionato
con i propri impegni. Pud se-
gnalare anche 1 giorni prefe-
riti. Lo scambio & paritario: |
ora vale | ora. «Nessuna dif-
ferenza tra architetti e pen-
sionati. Al momento del biso-
gno, si telefona in banca e

cucito. «La gente € in cerca
di quelle cose magari banali,
ma di cui non si riesce a veni-
re a capo». spiega Grazia
Pratella, Tl pagamento avvie-
ne lramile Un 4ssegno, poi
versato in banca. In questo
modo, il flusso di tempo in
enlrata e in uscita & costante,
con tanto di estratto conto se-
mestrale, Se molto variegato
il panorama delle prestazio-
ni offerte. chiaro & inveee lo

noi cerchiamo zpac}cl;ato s_ocila.ie
la persena pid 5 A i chi si rivolge
ada{)ta er quel- EQUL alla banca,

la necessitivs. e La maggior par-
T servizi disponi- : Barai‘f@ te dei clienti so-
bili allo sportel- g no  pensionati
lo sono davvero trai30ei65 an-
di ogni tipo: ri- ] ni «molto attivi,
parazionig}fnri— anno che hanno vo-
che. idrauliche. glia di impe-
il cambio di una lo stesso gnarsi a favore
lampadina a ca- degli alui». E
sa di un anziano valore poi molti anzia-
per cui occorre ni soli. A loro la
salire su ung s¢d- Banca chiede

la, I’accompagnare una per-
sona non autosufficiente in
ospedale. 'occuparsi degli
animali domestiei, il dar da
bere alle piante durante le va-
canze, |'aggiustare una bici.
A Milano sono richiestissi-
me le lezioni di conversazio-
ne in frances
si di comput
Alla Banca del Tempo si ri-
volgono anche studenti in
cerca di ripetizioni. Non & ra-
10 che una mamma chieda lu
torta di com%&nno per i

bumbini o gualehe lavoro di

un contributo in sapere: ricet-
te di cucina tradizionali, di-
sponibilita a raccontare il
passato (se sono stati parti-
giani, per esempio. o hanno
vissuto situazioni particolari
durante la Guerra, le foto di
famiglia, piccoli archivi pri-
vati che documentano la Mi-
lano degli anni cinguanta).

Da poeo aprono un conto cor-
rente anche i giovani mana-
ger in ecittd per lavoro, che
hanno poche amicizie e chie-
dono una base di appoggio
per lavori in cui, al pacse
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"origine, li aiutava la fami-
tlia. «Un fenomeno curioso
iguarda gli universitaris», ag-
siunge Grazia Pratella, «lau-
eandi si sono rivolt 4 noi
ser la tesi. Dovevano prepa-
are questionari e avevano bi-
‘ogno di un campione stati-
fico. Si sono quindi appog-
tiati sui nostri iserittis,

< disponibilitd di tempo &
asciata ai singoli e ogni ban-
@ di Milano e provincia e
jpecializzata in una certa ro-
@ di prestazioni. 11 progetto
lei prossimi mesi & quindi di
nformatizzare la rete di ban-

che lombarde. per rendere di-
sponibile on-line ogni tipo
di servizio indipendentemen-
te dalla residenza. Con inter-
net, le opportunita saranno
molto pitl numerose.

Le sedi delle Banche del
Tempo appartengono all” As-
sociazione. ad enti come
1" Auser. I'Arci e la Cisl, op-
pure sono fornite dai Comu-
ni. In questo caso si & forma-
ta nel corso degli anni una
collaborazione con le ammi-
nistrazioni comunali sempre
pilt stretta. In cambio della
disponibilita di spazi e loca-

li. la Banca gestisce attivita
di supporto aghi anziani. A
Bresso, sono i volontari del-
la Banca del Tempo a orga-
nizzare il trusporto graluilo
degli anziani dal centro al-
I'm:[lwdzllc Bassini. Non & ra-
ro che qui molti trovino ri-
spusie a domande rimasie al-
trove inascoltate ed & pro-
prio questo probabilmente il
segreto del successo della
Banca del Tempo. Per infor-
mazioni: tel. 02.86462033,
mail a bdtmipro@tin.it. sito
internet www.banchetempo.
milane.it. C¢ anche un cel-
lulare: 339.1453112.



