il tempo e prezioso

Lezioni di computer in cambio di una torta, una passeggiata

con il cane per un massaggio shatzu. Questo e altro ancora offrone
le Banche del Tempo: dove al posto di euro si depositano ore.
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www.tempomat.it

E I'Dsservatorio nazionale sulle Banche del
Ternpn (Bdth: cliccando sulla cartina di

una detarminata regione apgaiono indinzzi,
numeri di telefono e sitl delle principali
“hanche” in Italia (circa 300). Una guida
spiega che cos'é una Banca del Tempo
(libera associazions di persone che si
scamhiano tempo e servizl), come funziona
2 Come jscrivers] o creame una nuova,
L'organizzazione delle Bdt & coplata dalle
hanche vera: gli scambi si pagano con
assegni del libretto in dotazions a ciascun
=0cio; @ ognuno ha un proprio conto
comente sul quale a segrateria della banca
segna sia i crediti (le ore date, ciog

gli assegni depositati), sia | debiti (le ore
ricevite, ciod gli assegni spesi). Sui
“depasiti” c'@ soko il vincolo del pareggio.

www.regione.emilia-romagna.it/
banchedeltempo

Il pitl esaurienta servizio di scambl

di tutta italia. Qui, oltre a una spiegazione
del fenomeno Bdt, & a disposizions una
schermata con le “offerta” & le “richiesta” di
ternpa in tutta |a regione Emilia-Remagna.
Il futto diviso per categorie (@ardinaggio
piuttesto che lezioni di chitarra o picoole
riparazioni in casal, Cliccando sulla finastra
“Banca del tempa online” (in alto a

sinistra della home page) si put accendere
un conto {in orz2) direttamente da casa,
Lutilizzo della Banca de! Tempo online &
samplice: basta cliccare su “iscrivit” &
compilare il modulo, Liscrizione & gratuita.
Per accedere quindi ai servizi, digitare

il nick e |a password scelta e cliccare su
“ga”. Ma anche se non si & ancora

iscritti alla Bdt, si possono vedere i servizi
offerti cliccande su "Mi serve”™,

www.banchetempo.milano.toe.it
Curato dal Coordinamento delle Bdt di
Milano & pravincia, il sito matha a
disposizione l'elenco completo di indinizai,

numeri di telefono e recapit online delle
banche lombande {elenco Bdt, a

sinistra della horme page) suddivise fra
Iilano citta (e relativi guartier), provincia
& resto della regiona. Mon é ancora

attivo lo scambio online centralizzato, ma
per alcune banche (per ezempio quella

di Gallarate: www.bancadeltempo.it) i si
pué iscrivera direttaments andando

al sito indicata nell'elenca,

www.marrakechdream,it

A Pavia, una delle Belt meglio arganizzate
online. Gia il nome & un buon biglietto

da visita per intuire che aderendovi ¢ si pud
permettere anche di sognare (pill tempo

a disposizione, aiutandy e facendesi aiutare,
senza spendera denare). A cura dello
Sportello Donna del comune di Pavia, dal
sita della banca, una volta iscritti, si pud
scambizare tempa online, Sia per l'offerta
sia per la domanda la disponibilita

sona sempre aggiomate, suddivise per le
pill svariate attivitd e necessita.

www.comune.roma.it/bdt

Tutte le Bdt di Roma suddivise per 2ona,
con indirizzi, telefoni e orari (cliccane

su “Sportelli attivi®), Sono circa una ventina,
con pil di 3.000 persane, in prevalenza
donne (oltre il 60 per cento), che hanno
deciso di depositare il proprio tempo,
gtiratte dall'idea "di un baratte maolto
particolare, in cui Funita di misura

del valore dello scambio sono le ora”,

www.consiglio.regione.toscana.it
www.comune.napoli.it

Dai rispettivi siti, gli elenchi delle Bdt in
Toscana {cliccando sulla finestra “pari
opportunits” della home page e quindi su
“link e indirizzI"}), e nel comune di Napali,
diowe & in funzione anche un numerg verde
(800.263330) per informazioni sulle

madalita di iscrizione e utilizzo delle banche,
Madia Gavioli
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