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Cari amici e care amiche, 
 
- 101-01 
Montagna o mare? vi va di fare una piacevole “coda” di vacanze a settembre con le BDT di 
Milano? 
 
Montagna. 
Vi proponiamo un soggiorno comunitario, gestito direttamente da noi soci, ai laghi di 
Cancano, vicino Bormio. In provincia di Brescia (a un passo dall’Austria). Foto e 
descrizione del luogo su: - http://www.bormioonline.com/it/estate/mountainbike/?p=3444 
 
- quando: da domenica 9 a sabato 15 settembre 2007 (è possibile anche richiedere un 
soggiorno parziale) 
 
- quota per l’alloggio: 10 euro al giorno, con quote ridotte per i bambini più piccoli. 
 
- camerette a un letto a castello con due posti. Le camerette sono circa 20. Se siamo 
attorno a questo numero possiamo accontentare chi preferisce dormire da solo o comunque 
in basso.  
 
- bagni sul piano 
 
- cucina e salone a disposizione 
 
Per la cucina comunitaria si stabilisce insieme un menù condiviso e ci si alterna per la 
spesa, la cucina, le pulizie. In genere spendiamo meno di 10 euro al giorno per quattro 
pasti completi. Se necessario, organizzeremo una cucina separata per chi ha esigenze di 
diete sanitarie o rituali. 
 
- attività di animazione: lezioni di computer, giochi a carte, piccola sartoria e 
bricolage, scambio di ricette, yoga, spettacolini autogestiti… Se avete altre idee, 
proponetele.  
 
Faremo anche qualche momento di approfondimento sulle BDT per condividere le varie 
esperienze. 
- tutte le attività sono valutate a ore BDT 
- viaggio con le nostre auto (formando equipaggi di 5 persone si risparmia) 
- prenotazione obbligatoria in due fasi: 
  1 – comunicare la disponibilità entro fine agosto. 
  2 – versare acconto di 70 euro entro il 4 settembre. 
- rivolgersi a BDT Milano Centro Storico: Giancarlo Castelli 392 1344 328 oppure mail a 
centrostoricomi@yahoo.it 
 
Hanno già aderito: Giancarlo, Cosetta e Francesca di Milano Centro Storico, Luigi e 
Loretta di Niguarda, Rosanna di BDT Uruguay, Giulia di Rho e Santina di Buccinasco. 
 
Mare 
Vacanza comunitaria BDT a settembre a Sori GE. La BDT Milano Arcobaleno ha ancora posti 
liberi per la vacanza tra il 10 e il 20 settembre 2007. E’ anche possibile frazionare i 
periodi. Anticipo 30 euro. Costo circa 20 euro al giorno (mangiare e dormire in 
condivisione), viaggio escluso. Prenotazioni: mail a molerm@libero.it; (Ermanno). Oppure 
02-3087 479 dalle 10,30 alle 12,30. Il posto è stupendo: dal giardino di casa, con 72 
gradini nella roccia si scende sugli scogli! Le foto e la cronaca della nostra vacanza a 
Sori di marzo 2007 sono su: 
http://it.geocities.com/centrostoricomi/sori_disegno/SoriRelaz.htm  
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- 101-02 – Milano: Offerta lavoro per agosto... 
Una ragazza che conosco da tempo deve accudire da sola la mamma ottantenne, che ha un 
inizio di alzheimer. Per questa settimana vado io 2-3 ore al mattino per permetterle di 
fare la spesa, pagare bollette, ecc... Ma dalla prossima io sarò in vacanza e loro 
rimarranno sole. 
Rossella cerca quindi una persona dolce che possa stare vicina alla mamma quando deve 
sbrigare queste commissioni, che sono banali ma che a causa della sua situazione stanno 
diventando un incubo! La mamma è molto tranquilla e silenziosa, è autosufficiente per 
andare in bagno, insomma... non è un lavoro pesante. C'è qualche persona sola, che resta 
in città ed è disponibile? 
Se poi tutti si trovano bene non è escluso che il rapporto possa continuare anche dopo 
agosto. 
La zona è viale Monza, precisamente a Turro. Ciao! Rispondere a Paola 
ilraperonzolo@libero.it 
 
 
- 101-03 – Affitto per la settimana dal 25 agosto al 2 settembre  nel meraviglioso 
contesto della Multiproprietà Pianetamaratea ottimo trilocale 7 posti letto in villetta  
a schiera panoramicissima, con patio e prato antistante, a 820 (ottocentoventi) euro, che 
danno diritto a 7 tessere per usufruire di tutti i servizi del Pianetamaratea (navetta x 
il mare-piscina- animazione diurna e serale etc.): L'appartamento è arredato e corredato 
di tutto punto.  Il "Pianeta" é ubicato nelle vicinanze della Statua bianca del Cristo 
Redentore, che domina Maratea. Contatti: doscarin@libero.it  oppure telefonare al 328 
9687 808. Ciao da Donatella  
 
- 101-04 – Nuovi amici in Liguria. 
Donato, vive con la famigliola a Castelnuovo Magra (SP) e chiede vecchie macchine 
fotografiche italiane. Vorrebbe un  
contatto con ex dipendenti della Ditta Bencini di Milano, Via Bono Cairoli. Colleziona 
anche Tex original.. 
 
- 101-05 – Nuovi amici in Brianza. 
 
Vincenzo Conese sta sviluppando una ricerca su nuovi stili di vita e in particolare sul 
rapporto tra Cral aziendali e BDT. Chi fosse interessato, lo trova a vincone@hotmail.com; 
 
- 101-06 – Nuovi amici a… 
Prima di partire per le ferie, guardate nel sito gli indirizzi delle BDT. Se ce n’è una 
vicina al vostro luogo di vacanza, provate a scrivere o telefonare per incontrarvi. Noi 
l’abbiamo fatto con la BDT di Rimini, conoscendo di persona Fulvia con la quale abbiamo 
preso un bel gelato chiacchierando delle BDT. 
 
- 101-07 – Bici a Milano 
Silver, della BDT Milano Niguarda, cerca una ruota posteriore numero 28 per bici da uomo 
tradizionale. Cede bici MTB e tradizionali da sistemare. 
 
 
Eventi & corsi 
 
- 101-08 – Puliamo il Mondo: il 28-29-30 settembre, andiamoci insieme come BDT. 
Le BDT che aderiscono a PIM, o anche i singoli soci, ci mandino una mail. Cercheremo di 
incontrarci per lavorare insieme e comunicare a tutti le nostre idee e i nostri valori.  
Con un gesto semplice e concreto contribuirai a rendere l'Italia più pulita e più bella. 
Puliamo il Mondo è l'edizione italiana di Clean Up the World, il più grande appuntamento 
di volontariato ambientale del mondo. Dal 1993, Legambiente ha assunto il ruolo di 
comitato organizzatore in Italia ed è presente su tutto il territorio nazionale grazie 
all'instancabile lavoro di oltre 1000 gruppi di "volontari dell'ambiente", che 
organizzano l'iniziativa a livello locale in collaborazione con associazioni, comitati e 
amministrazioni cittadine. 
Riappropriamoci del nostro territorio prendendocene cura insieme! Contro il degrado 
ambientale e per costruire insieme, nuove soluzioni per il nostro futuro. 
 
- 101-09 – Per chi non ha mai lavorato. A Milano con la provincia. 
 Lo Spazio Rosa, in collaborazione con il Job Caffè della Provincia di Milano, organizza 
un incontro di gruppo rivolto a 10 ragazze, di età compresa tra i 18 e i 22 anni 
residenti a Milano e provincia, che per la prima volta si affacciano al mondo del lavoro. 



Ø      Cosa mi piacerebbe fare e cosa mi aspetto dal lavoro ? 
Ø      Quali sono le mie conoscenze reali? Quali derivano dagli studi scolastici, quali 
da corsi e letture, quali sviluppate grazie a interessi e hobby? 
Ø      Cosa posso realmente fare? 
Ø      Quali sono i canali di ricerca e come posso utilizzarli al meglio? 
Ø      Quali competenze richiede il mercato del lavoro? 
Ø      Come si scrive un curriculum vitae e la lettera di presentazione? 
Ø      Come si affronta un colloquio di selezione? 
Al termine dell'incontro, per chi vorrà, sarà possibile fissare un colloquio di 
approfondimento con gli operatori e le operatrici del Job Caffè. 
L’incontro si terrà Martedì 4 Settembre 2007. ore 9.30 – 13, Presso Job Caffè - C.so di 
P.ta Vittoria, 27, con ingresso da P.tta S. Pietro in Gessate. Info: 02 7740 5482 
Lun e ven 9-13, mar mer gio 14.30 – 17 - spaziorosa@provincia.milano.it 
 
 
Pensando a... 
- 101-10 – Spazio per organizzarci. 
Dal 27 settembre e 4 ottobre 2007: è l’ora di contare. Il Coordinamento di Milano 
organizza due pomeriggi di corso condiviso sul conteggio delle ore BDT. Le BDT che sono 
interessate a entrare nel gruppo di studio sono pregate di comunicarlo al più presto. 
Vorremmo anche raccogliere il materiale che usate normalmente (assegni, istruzioni, 
circolari, fogli-firme, programmi informatici e così via) e predisporre un questionario 
da inviare a tutti i lettori.   Iscrizioni e info.  - 101-01 –  
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Note 
A - specificare sempre la BDT di appartenenza e i propri servizi offerti: nuovi amici in 
tutt’Italia vogliono conoscervi.  
B - scrivere il CAP, il Comune e il Quartiere di residenza.  
C - scrivete come volete essere contattati: tel ab/uff, cell, mail (personale o della 
BDT, a vostra scelta).  
D - scrivere sempre: autorizzo la diffusione di questa richiesta. 
E – quando lo scambio va in porto, mandateci una mail. 
F - tutti gli indirizzi di questa mail sono protetti 
G - per cancellazioni e rettifiche, mailto: spo_npd@fastwebnet.it 
H - se avete amici interessati, mandateci una mail 
I - collaborate al Sito del Coordinamento. Inviate se possibile i testi in word o txt. 
www.banchetempo.milano.it - 349 4634 760   
 
 
 


