
bollettino banchetempo 102 - 4 settembre 2007  
andiamo in montagna o al mare, foulard, bici, DVD, corsi .........  
 
 
 
Cari amici e care amiche, bentornati! 
 
Primo annuncio. 
  
- 102-01 - Montagna o mare? una coda di vacanze a settembre con le BDT di Milano 
Martedì 4 settembre, ore 16,30, riunione organizzativa per la vacanza in montagna. Ci 
sono ancora posti liberi: venite alla riunione, oppure telefonate o mandateci subito una 
mail. Ci vediamo a BDT Milano Niguarda, in via Passerini, 18. 
Ecco le specifiche. 
 
- quando: da domenica 9 a sabato 15 settembre 2007 (è possibile anche richiedere un 
soggiorno parziale) 
 
- soggiorno comunitario, gestito direttamente da noi soci, ai laghi di Cancano, vicino 
Bormio. In provincia di Brescia (a un passo dall’Austria). Foto e descrizione del luogo 
su: - http://www.bormioonline.com/it/estate/mountainbike/?p=3444 
 
- quota per l’alloggio: 10 euro al giorno, con quote ridotte per i bambini più piccoli. 
 
- camerette a un letto a castello con due posti. Le camerette sono circa 20. Se siamo 
attorno a questo numero possiamo accontentare chi preferisce dormire da solo o comunque 
in basso.  
 
- bagni sul piano 
 
- cucina e salone a disposizione 
 
Per la cucina comunitaria si stabilisce insieme un menù condiviso e ci si alterna per la 
spesa, la cucina, le pulizie. In genere spendiamo meno di 10 euro al giorno per quattro 
pasti completi. Se necessario, organizzeremo una cucina separata per chi ha esigenze di 
diete sanitarie o rituali. 
 
- attività di animazione: lezioni di computer, giochi a carte, piccola sartoria e 
bricolage, scambio di ricette, yoga, spettacolini autogestiti… Se avete altre idee, 
proponetele.  
 
Faremo anche qualche momento di approfondimento sulle BDT per condividere le varie 
esperienze. 
- tutte le attività sono valutate a ore BDT 
- viaggio con le nostre auto (formando equipaggi di 5 persone si risparmia) 
- prenotazione obbligatoria in due fasi: 
  1 – comunicare la disponibilità entro fine agosto. 
  2 – versare acconto di 70 euro entro il 4 settembre. 
- rivolgersi a BDT Milano Centro Storico: Giancarlo Castelli 392 1344 328 oppure mail a 
centrostoricomi@yahoo.it 
 
Hanno già aderito: Giancarlo, Cosetta e Francesca di Milano Centro Storico, Luigi e 
Loretta di Niguarda, Rosanna di BDT Uruguay, Giulia di Rho e Santina di Buccinasco.  
Per il mare, vedi - 102-05 - 
 
Chiedo-offro 
- 102-02 – Bici a Milano 
- 102-03 – Chi può cucire i foulard degli scout, a Milano. 
- 102-04 – Scambio DVD, a Milano 
 
Eventi & corsi 
- 102-05 - Vacanza comunitaria BDT a settembre a Sori GE.  
- 102-06 - Fabrizio de Andrè, con la band dei CREG di Milano. 
- 102-07 – BDT Inzago segnala: 
- 102-08 – Torino San Salvario: film per tutti! 
- 102-09 – Novembre 2007 Barcellona Jornadas Internacionales sobre los Bancos del Tiempo 
- 102-10 – Cremona: torrone, Torrazzo e … BDT 
- 102-11 – Milano, corso di formazione Ciessevi. 
- 102-12 – Oleggio NO, Concorso Fotografico “Tempo Condiviso” 
- 102-13 – Peschiera Borromeo e Pioltello MI: settembre per tutti. 



- 102-14 – Puliamo il Mondo: il 28-29-30 settembre, andiamoci insieme come BDT. 
 
Pensando a... 
- 102-15 – Spazio per organizzarci. 
 
Chiedo-offro 
 
- 102-02 – Bici a Milano 
Silver, della BDT Milano Niguarda, cerca una bici da uomo tradizionale, del tipo leggero. 
Cede in cambio bici MTB e tradizionali da sistemare. 
 
- 102-03 – Chi può cucire i foulard degli scout, a Milano. 
Un gruppo scout Cngei cerca una persone che possa cucire i foulard per i ragazzi. Si 
tratta, in pratica, di unire due triangoli e un bordo colorato. Riferimento Jacopo Geitis 
Niguarda. 
 
- 102-04 – Scambio DVD, a Milano 
Francesca di BDT Milano Centro Storico vorrebbe scambiare DVD di film italiani o 
stranieri. Cerca in particolare Risi, Scola, Fellini, Verdone, Comencini. 
 
Eventi 
- 102-05 - Vacanza comunitaria BDT a settembre a Sori GE. La BDT Milano Arcobaleno ha 
ancora posti liberi per la vacanza tra il 10 e il 20 settembre 2007. E’ anche possibile 
frazionare i periodi. Anticipo 30 euro. Costo circa 20 euro al giorno (mangiare e dormire 
in condivisione), viaggio escluso. Prenotazioni: mail a molerm@libero.it; (Ermanno). 
Oppure 02-3087 479 dalle 10,30 alle 12,30. Il posto è stupendo: dal giardino di casa, con 
72 gradini nella roccia si scende sugli scogli! Le foto e la cronaca della nostra vacanza 
a Sori di marzo 2007 sono su: 
http://it.geocities.com/centrostoricomi/sori_disegno/SoriRelaz.htm  
 
 
 
- 102-06 - Fabrizio de Andrè, con la band dei CREG di Milano.  
Emozionante concerto no-stop con diciassette  proposte che sfileranno domenica 9 
settembre 2007 sul palco di…mille anni al mondo….. nella cornice  del Parco  Avis - Aido 
in Via Solferino a Fagnano Olona VA. Orario 16-23,30. 
Ogni singolo musicista o band  eseguirà da uno a 3/4 brani  di Fabrizio De Andrè ,con 
presentazione ed esecuzione anche di brani originali dedicati a Faber. 
 Il concerto sarà concluso dal set  di Renato Franchi & l'Orchestrina del Suonatore 
Jones, che culminerà in una Jam Collettiva  con tutti i partecipanti sul palco a cantare 
le canzoni di Fabrizio. Ingresso gratuito, ristorante ligure. www.suonatorejones.it 
Carlo (Creg ) BDT Niguarda : carlo.gennari@fastwebnet.it. 
 
 
- 102-07 – BDT Inzago segnala: 
6 Settembre, a Milano  ore 13 p.zza Mercanti “ Break in Jazz” ospite : Franco d’Andrea 
7-8 Settembre a Gorgonzola ore 21,00 ‘Martesana in piazza’  spettacoli, danze, ,  artisti 
di strada 
8-9 Settembre a Melzo ore 21,00 ‘ Martesana in piazza’ - Domenica inizio ore 16,00 
7-8-9 Settembre a Corneliano Bertario - ’ Festa Medioevale’ rievocazione storica e cena 
nel maniero. 
8 Settembre a Vaprio d’Adda ore 21,00 c/o chiesa di S. Colombano-Eugenia Staneva 
(violino) M. Luisa Gori (pianoforte) 
A Milano  ore 17,00 c/o Auditorium s. Fedele- “ Saskia Giorgini pianoforte – musiche di  
Beethoven, Brahms, Chopin, Prokof’iev 
8-9 Settembre a Vaprio d’Adda c/o Casa del Custode delle acque ‘ Mostra di pittura –“ 
Giuseppe Riva- : da Vaprio a Vaprio’ 
9 Settembre a Trucazzano c/o oratorio s. Luigi corsa campestre “ Straberot-14° edizione” 
Per questi ed altri eventi (anche a Bergamo e dintorni), contattare Anna di BDT Inzago 
347 6477 357 - tempo.idea@libero.it 
 
- 102-08 – Torino San Salvario: film per tutti! 
L’associazione culturale I 313 vi invita a partecipare alle serate del Festival 
CINEMAINSTRADA: proiezione gratuita e all’aperto di film popolari, italiani e 
internazionali. Vi aspettiamo alla serata d’apertura in Largo Saluzzo con aperitivo 
musicale mercoledì 5 alle 19.00: musica de “La Paranza del geco” e aperitivo preparato 
dalle donne della “Banca del Tempo - Basta un ritaglio” di San Salvario. 
In caso di pioggia le proiezioni si terranno al CineTeatro Baretti 
 
- 102-09 – Novembre 2007 Barcellona Jornadas Internacionales sobre los Bancos del Tiempo 



Los días 8 y 9 de noviembre se celebraran en Barcelona (España) las Jornadas 
Internacionales sobre los Bancos del Tiempo organizadas por la Asociación Salud y 
Familia. Para más información : jaltes@saludyfamilia.es. 
La BDT Milano Centro Storico ha un canale di comunicazione sempre aperto con Barcellona e 
la Spagna in generale. Gli interessati possono contattare Raffaele. 
 
 
- 102-10 – Cremona: torrone, Torrazzo e … BDT 
Si è costituita a Cremona la banca del tempo "la danza delle ore" con sede in Via  
Divisione Acqui, 3, bancadeltempo@sitisolidali.it, 346 8914 894, Sede 0372 800 644,  
fax 0372 565 266. Ce lo comunica la Presidente Mariuccia Minelli.  
 
 
- 102-11 – Milano, corso di formazione Ciessevi. 
Corso di formazione per volontari e aspiranti volontari promosso dal Ciessevi, Centro 
servizi per il volontariato, in collaborazione con Chico Mendes e Cous Cous Clan. 
Da dove vengono i prodotti equi e solidali? Quali storie ci sono dietro ad ogni prodotto? 
Quali sono i criteri del commercio equo? Quali sono le organizzazioni di riferimento a 
Milano, in Italia e in Europa? Come si può partecipare a rendere più forte il movimento 
del commercio equo e solidale? E’ sostenibile? Che ruolo ha la finanza etica in tutto 
questo? Che tipo di volontariato si può fare? L’obiettivo del corso è rispondere a tutte 
queste domande. 
 Il corso si svolgerà per 4 lunedì a partire dal 17 settembre dalle 18:30 alle 21:30 
presso la sede di Chico Mendes in via Lomellina, 33 – Milano 
 La partecipazione è gratuita per volontari, aspiranti volontari e organizzazioni di 
volontariato. iscrizioni on ondine:http://www.ciessevi.org/content/view/1102/77/ 
Info elena.gatti@chicomendes.it - 02-54107745 int. 22 
 
 
- 102-12 – Oleggio NO, Concorso Fotografico “Tempo Condiviso” 
L’Associazione BDT Oleggio organizza un Concorso Fotografico, diviso in due sezioni: 
Adulti e Giovani under 20.  
L’intento è quello di sollecitare la creatività di chiunque voglia misurarsi, 
professionisti e non, intorno al tema del “TEMPO CONDIVISO”. Un tema legato allo spirito 
della BDT che hanno l’obiettivo di fare un buon uso del tempo stesso, dando spazio alla 
solidarietà e allo scambio alla pari, ripristinando i rapporti di buon vicinato. 
La giuria, qualificata e competente, sarà composta da: Michele Ghigo presidente della 
FIAF da oltre venti anni, attualmente presidente onorario; Gianpiero Colombo grafico e 
insegnante di fotografia; Angelo Rognoni fotografo professionista; Maria Paola Arbeia 
giornalista de La Stampa. La opere dovranno pervenire entro il 22 settembre 2007. A 
ottobre, Mostra Fotografica presso Palazzo Bellini di Oleggio.  
Regolamento e iscrizione del Concorso: presso OTTICA PIÚ di Oleggio (Corso Matteotti, 19) 
o scaricare dal sito del Centro Servizi di Novara.  
Oppure bancadeltempo@alice.it - 338 8551 506 – 0321 960 865. Presidente BDT Oleggio  
Anna Gallucci 
 
 
- 102-13 – Peschiera Borromeo e Pioltello MI: settembre per tutti. 
Mauro Guerini di www.auser.peschieraborromeo.eu segnala. 
COMUNE di PESCHIERA BORROMEO, Cinema Teatro De Sica, martedi' 4 Settembre - ore 21, 
in0gresso libero, PROVE APERTE di "Bambini a dondolo" il nuovo spettacolo dell'attore 
Giulio Cavalli, della Bottega dei mestieri teatrali, che debutterà a Milano l' 8 
settembre, una denuncia lucida e tagliente della piaga del turismo sessuale. 
COMUNE di PIOLTELLO, festa cittadina, dal 8 al 16 settembre. 
Darà il benvenuto ai cittadini di Peschiera che vorranno presenziare agli nostri 
spettacoli, e cenare eventualmente al ristorante dell'Area Eventi+, inaugurata per 
l'estate 2007, Fiorenza Pistocchi Assessore alla Cultura del Comune di Pioltello  
  
  
- 102-14 – Puliamo il Mondo: il 28-29-30 settembre, andiamoci insieme come BDT. 
Le BDT che aderiscono a PIM, o anche i singoli soci, ci mandino una mail. Cercheremo di 
incontrarci per lavorare insieme e comunicare a tutti le nostre idee e i nostri valori.  
Con un gesto semplice e concreto contribuirai a rendere l'Italia più pulita e più bella. 
Puliamo il Mondo è l'edizione italiana di Clean Up the World, il più grande appuntamento 
di volontariato ambientale del mondo. Dal 1993, Legambiente ha assunto il ruolo di 
comitato organizzatore in Italia ed è presente su tutto il territorio nazionale grazie 
all'instancabile lavoro di oltre 1000 gruppi di "volontari dell'ambiente", che 
organizzano l'iniziativa a livello locale in collaborazione con associazioni, comitati e 
amministrazioni cittadine. 



Riappropriamoci del nostro territorio prendendocene cura insieme! Contro il degrado 
ambientale e per costruire insieme, nuove soluzioni per il nostro futuro. 
 
 
Pensando a... 
- 102-15 – Spazio per organizzarci. 
Dal 27 settembre e 4 ottobre 2007: è l’ora di contare. Il Coordinamento di Milano 
organizza due pomeriggi di corso condiviso sul conteggio delle ore BDT. Le BDT che sono 
interessate a entrare nel gruppo di studio sono pregate di comunicarlo al più presto. 
Vorremmo anche raccogliere il materiale che usate normalmente (assegni, istruzioni, 
circolari, fogli-firme, programmi informatici e così via) e predisporre un questionario 
da inviare a tutti i lettori. Iscrizioni e info.  
 
 
www.banchetempo.milano.it - Bollettino Mail degli scambi 102 –  4 settembre 2007   
Coordinamento BDT Milano e Provincia  
Via dei Transiti, 21 – 02 2618 006 
20127 Milano – 339 1453 112 – 349 4634 760 
mail di Redazione: spo_npd@fastwebnet.it 
Gli scambi sono riservati agli iscritti. Indirizzi in www.banchetempo.milano.it 
 
Note 
A - specificare sempre la BDT di appartenenza e i propri servizi offerti: nuovi amici in 
tutt’Italia vogliono conoscervi.  
B - scrivere il CAP, il Comune e il Quartiere di residenza.  
C - scrivete come volete essere contattati: tel ab/uff, cell, mail (personale o della 
BDT, a vostra scelta).  
D - scrivere sempre: autorizzo la diffusione di questa richiesta. 
E – quando lo scambio va in porto, mandateci una mail. 
F - tutti gli indirizzi di questa mail sono protetti 
G - per cancellazioni e rettifiche, mailto: spo_npd@fastwebnet.it 
H - se avete amici interessati, mandateci una mail 
I - collaborate al Sito del Coordinamento. Inviate se possibile i testi in word o txt. 
www.banchetempo.milano.it - 349 4634 760   
 
 
 

 


