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Primo annuncio 
- 105-00 – 
 
(A-B)due banchetti BDT da organizzare per il 6-7 ottobre 2007 
(C) una vacanza in condivisione al mare (Sori, di fronte a Portofino) per il periodo dal 
pomeriggio di domenica 14 ottobre a venerdi 19 ottobre. 
Abbiamo bisogno delle vostre adesioni al più presto.  
 
(A)  
Festa delle Associazioni  di Milano Niguarda  
(Via Graziano imperatore, via Ornato, via Passerini) 
sabato 6 ottobre pomeriggio  
domenica 7 ottobre mattina e pomeriggio 
 
(B)  
Festa organizzata dal Consiglio di zona 
Piazza San Giuseppe (all’altezza di viale Suzzani 273) 
domenica 7 ottobre mattina e pomeriggio 
 
Vorremmo organizzare come sempre una simpatica permanenza di almeno 2-3 persone 
contemporaneamente. Comunicateci quindi: 



- a quale banchetto volete partecipare (Niguarda e/o Piazza san Giuseppe) 
- quali giornate e quali orari  
- Turni di 1-2 ore o più, a scelta. 
Portate, se ne avete, qualche piccolo oggettino da scambiare. Meglio ancora se si tratta 
di lavoretti fatti da voi. 
 
Le ore d’impegno e gli oggetti sono riconosciuti dalla Banca del tempo. Chi abita lontano 
comunichi se ha bisogno di accompagnamento auto o se può offrirlo. Nei prossimi giorni vi 
comunicheremo gli altri dettagli. 
 
Sono due ottime occasioni per far conoscere le BDT a parenti e amici che nei normali 
orari non ci possono frequentare. E’ anche gradita una visita per un salutino. 
 
 
(C) 
Vacanza comunitaria BDT a Sori GE.  
Abbiamo la disponibilità della Casa di caccia degli scout Cngei di Sori GE. 
Il posto è stupendo: dal giardino di casa, con 72 gradini nella roccia, si scende sugli 
scogli! Le foto e la cronaca della nostra vacanza a Sori di marzo 2007 sono su: 
http://it.geocities.com/centrostoricomi/sori_disegno/SoriRelaz.htm 
Periodo………………… dal pomeriggio di domenica 14 ottobre al pomeriggio di venerdi 19 ottobre. 
…………………………………… E’ anche possibile frazionare i periodi.  
Struttura…………… E’ una casetta in legno, con 16 posti-letto (camerate da 6 e 4 posti) 
…………………………………… cucina e servizi in condivisione, cortile per parcheggio e ampio 
giardino riservati.  
Costo……………………… Circa 20 euro al giorno (mangiare e dormire in condivisione),  
Viaggio………………… Organizzeremo gli equipaggi con 3-4 macchine per risparmiare.  
Anticipo …………… 30 Euro entro inizio ottobre. 
Prenotazioni…… mail a spo_npd@fastwebnet.it oppure telefonare a Luigi al 349 4634 760. 
 
 
Referenti  
Luigi Tomasso Francesca Palermo e Angelo Tiengo 
 
 Chiedo-offro 
 
- 105-01 – Benvenuto a: Patrizia B., Betti F. di Progetto Scuola. Gioval di Pero 
Patrizia B., Betti F. di Progetto Scuola. Nuove abbonate a questo Bollettino, che è a 
loro disposizione come per tutti coloro che si riconoscono nei nostri valori di amicizia, 
solidarietà e disinteresse. 
Benvenuto anche Matteo Maria, giovane consulente web marketing, di Milano quartiere 
Navigli, chiede piccoli lavori idraulici, sistemazione dell’antenna. Offre: lezioni di 
filosofia, lezioni di tennis 
e ping pong, aiuto compiti ragazzi medie, assistenza anziani o persone con handicap, 
trasporto spesa a domicilio, gestione o realizzazione campagne di pubblicità ondine, 
realizzazione blog. 
Benvenuta anche Gioval, del gruppo promotore di BDT Pero MI. Propone qualche incontro tra 
natale e capodanno per chi resta a Milano o dintorni.  
  
 
- 105-02– Un’ora preoccupante, sono le sette e trenta? 
Conoscete qualcuno esperto di mod. 730 in grado di aiutare un'amica? No caf, prezzo 
modico. Grazie e ciao. Valeria C. Milano Metissage.  
 
 
- 105-03 – Cara Banca del tempo: fammi trovare un bravo ballerino di tango argentino. 
Che sappia già ballare però! Daniela (ballerina provetta, NdR) di Milano Niguarda. 
 
- 105-04 – Avete stoviglie, posate, piatti, tazze e bicchieri anche scompagnati?  
Ve li paghiamo profumatamente (a ore BDT) e li ritiriamo a Milano e dintorni. Porteremo 
il tutto in una casa di vacanza che spesso ci ospita e che antepone la socialità 
all’eleganza. 
 
- 105-05 – Favola per Neyla. 
Qualcuno di voi sa scrivere una filastrocca o ninna nanna per una bambina di 2 anni? Si 
chiama Neyla. Mi piacerebbe che ci fosse dentro Milano con il lungo tram verde numero 4, 
i boschi della Lunigiana e il sole e lo splendente grigio-rosa-giallo di Tunisia. Grazie 
Francesca P. di BDT Milano Centro Storico. 
 
 



 - 105-06 – Mario, Raffaello, Dario e Paolo: cercano posto letto a Milano (6-9 ottobre) 
Sono 4 ragazzi di 25 anni, soci OIPA e quindi bravissimi, vengono a Milano dalla  
Sicilia e cercano un posto per dormire, non troppo caro, da sabato 6 a  
martedì 9 ottobre. Qualche socio delle BDT sa come indirizzarli o, meglio ancora, 
ospitarne uno o due?   
Massimo Comparotto, Presidente dell'OIPA, Milano Via Passerini 18, tel 02 6427 882. 
Marcella di BDT Milano Niguarda può aggiungere qualche ora BDT, qualche informazione e  
qualche assaggio sulla cucina etica.  
 
 
- 105-07 – Da Podcast all’audiocassetta: chi può riversare trasmissioni radio? 
Un amico mi ha fatto vedere una cosa meravigliosa: il podcast. Praticamente, con internet 
si apre un sito di radio Rai o di altre emittenti e si possono scaricare e/o ascoltare 
centinaia e centinaia di trasmissioni. Sono appassionato di storia e di biografie. Mi 
piacerebbe però riversare sulle normali audiocassette alcune di queste trasmisiioni per 
sentirmele con calma. Qualcuno mi può aiutare? Ovviamente fornirei io le cassette 
necessarie e le indicazioni. Silver di BDT Milano Niguarda. 
 
 
- 105-08 – Mail truffa, catene di Sant’Antonio, Banche fasulle… 
Uffa! La mia mail è pubblica, quindi mi becco tutte le mail più assurde del mondo, cioè 
il famoso Spam. Comunque, non ci cadete. Non date informazioni personali a nessuno, 
soprattutto i numeri di conto corrente bancario o postale, le password eccetera. Lo 
stesso vale per gli appelli di tutti i generi. Un sistema garantito è questo: 
a – andate in Google 
b – scrivete esattamente: attivissimo … e le prime 5-6 parole della mail sospetta. 
Andrete su un sito specializzato, tenuto dal collega Paolo Attivissimo, che è uno dei 
maggiori esperti mondiali in materia. Vi farete anche delle belle risate! Ciao da Luigi 
Tomasso. 
 
 
- 105-09 – Paolina di MI-C.Storico: cerca cucina a gas, lavatrice, cellulare e portatile. 
E’ possibile avere a ore BDT una cucina a gas e una lavatrice con carica dall’alto? E un 
cellulare e un portatile? Ovviamente ritiriamo a domicilio il tutto. Se volete, Paolina 
vi fa anche i tarocchi. 
 
  
- 105-10 – Se non ci leggi bene, chiamate Antonietta 329-329. 
Se avete soci o amici che non ricevono questo Bollettino e desiderano riceverlo, 
mandateci una mail. Se la persona non ha il computer, possiamo raccontare il Bollettino 
per telefono. Chiamate Antonietta 329-329… 
 
 
- 105-11 –Scusi, vuol scambiare con me? Grazie, preferisco di sì! 
E’ facile: scriveteci una mail o telefonateci al 349 4634 760 
 
 
  
- 105-12 – Mo’ viene Natale… 
Beh, veramente mancano due mesi. Giusto il tempo per organizzarci. L’esperienza di 
quest’estate 2007 ci ha fatto capire che in realtà molte persone restano in città durante 
i grandi esodi. Quindi, se in questi due mesi ci comunichiamo la disponibilità a passare 
insieme una giornata per festeggiare, o anche prendere un caffè o andare da qualche 
parte, possiamo fare una cosa simpatica e in stile BDT. 
Se vi va, rispondete seguendo questo schema: 
 
Tra Natale e Capodanno  
vorrei… 
propongo di… 
 
 
- 105-13 – 
CERCO UN AMPLIFICATORE PER CHITARRA ELETTRICA,CHITARRA ELETTRICA, MICROFONO DA COLLEGARE 
A TASTIERA, CUSTODIA PER CHITARRA. SONO INTERESSATA ANCHE A ESBORSO DI MODICA CIFRA O/E 
SCAMBIO ORE. Grazie da ROBERTA RAO BDT MELEGNANO, TEL. 02 9823 0581 CEL. 3404197210 
  
 
- 105-14 – Lulù e Carlino: ringraziano con un miao! Milano Niguarda 



Sono due splendidi milioni. Piera cerca una persona amante dei gatti che li possa tenere 
per qualche giorno in caso di sua assenza. Ovviamente Piera vuole prima incontrare la 
persona con la quale eventualmente fare questo scambio. 
 
- 105-15 – Gruppo di lettura di Milano Centro Storico. 
Gisella, Giusy, Maria Teresa, Giorgio e Giancarlo e altri. Hanno già fatto 9 incontri con 
scelta e lettura di brani. Sono occasioni di approfondimento della conoscenza reciproca. 
Poesia di Giancarlo Ravanello, scritti di Ben Jallud, Mafusse. Letture di psicologia, 
test sui colori. Il gruppo vuole allargarsi e aprire l’interesse anche al cinema e al 
teatro. 
 
Inconti & eventi 
 
 
- 105-16 – Bresso MI: Ahayute e Ihayute. Una fiaba spettacolo per bimbi 6-10 anni 
DIVENTA PROTAGONISTA DI UNA FIABA! Potrai recitare, danzare e fare musica in un TEATRO 
VERO PER BAMBINI DA 6 A 10 ANNI - Assessorato al Tempo Libero  
Vivere l’arte dello spettacolo in prima persona ed in maniera unica e divertente: danza 
teatro e musica diventano compagni di giochi in una serie di incontri/laboratori 
finalizzati alla creazione di una fiaba spettacolo. 
A seguire laboratorio di DANZA con Valentina Bellinaso e Francesca Albanese 
(danzatrici e danzaterapeute). 
Sabato 13 ottobre 2007, ore 15-18, CENTRO CIVICO Via Bologna Bresso 
Laboratorio di TEATRO con Susetta Sesanna (attrice e antropologa). Altri laboratori, 
prove e spettacolo anche con Stefania Valeo, il 20-27 ottobre e il 3-4 novembre.  
Partecipazione gratuita. Prenotazione entro il 7 ottobre 2007. Organizzato da Banca del 
Tempo Auser Bresso, BaKxai, Susetta Sesanna. info@bakxai.com BaKxai 347 7439 971 
 
 
- 105-17– BDT Cassina de’ Pecchi MI: Convegno – festa per 10 anni di reciprocità.  
Sabato 6 OTTOBRE 2007 ore 9,30, presso il Centro Paolo Borsellino, Via Mazzini 26 - 
Cassina de' Pecchi – MI.  
 9,30 registrazione partecipanti 
10,00 presentazione, saluti e interventi 
 13,00 aperitivo per tutti, buffet ad invito 
15,00 ballo, musica, canto 
Saranno presenti banchetti espositivi delle Banche del Tempo di Milano e Provincia  
 
- 105-18 – BDT Cassina de Pecchi MI. botanica, chiacchiere e spadellare 
29 Settembre, sabato ore 18,45-22,00 visita orto Botanico di Brera, Museo Astronomico, 
Cupola Schiapparelli., con rinfresco. Costo E 10,00. Dare adesione entro giovedì 20 
settembre a Vilma 02 9835 748 cel 329 6144 151,  
12 ottobre venerdì  ore 21,15 incontro mensile: "Serata di chiacchiere" 
30 ottobre martedì, ore 17 minicorso di cucina. Preparazione tortelli piacentini. Il 
corso si svolgerà da Vanda a Landriano, e prevede una sola serata con consumazione del 
prodotto al termine. Spesa in condivisione. Costa 3 ore BDT.  
Adesioni: entro il 15 ottobre, Vanda 0382 614 687 oppure  339 5935 781 
Altra proposta: incontri mensili di Cineforum. Pinuccia 02 9830 465 oppure 328 5734 478  
 
 
- 105-19 - Sabato 27 ottobre 2007: Milano, attaccati al tram! 
Da Porta Genova, ore 17, attraverseremo Milano con uno dei mezzi più popolari e tipici: 
lo storico tram 1503 (quelli con gialli, un po’ squadrati e con tanti bulloni)  
Percorso: Porta Genova, Conca del Naviglio,  piazza XXIV Maggio (con la Porta Ticinese 
neoclassica), viale Italia (dove si passerà davanti a Santa Maria Presso San Celso), 
piazza Missori con i resti della chiesa romanica di San Giovanni in conca, via Larga 
dalla quale si scorge il campanile più antico di Milano, piazza Fontana (il retro del 
Duomo), largo Augusto (biblioteca Sormani splendido palazzo dell'epoca spagnola), corso 
P.ta Vittoria (con il tribunale del Piacentini), piazza 5 giornate, porta Venezia, piazza 
Repubblica (da cui si vede la stazione Centrale) via Turati, porta Nuova Medievale (resto 
dell'epoca medievale), via Manzoni elegante via Neoclassica, dalla quale si sfocia in 
piazza Scala, Cordusio (coi palazzi delle Banche) Corso Magenta (si passa davanti 
all'elegante Palazzo Litta e a Santa Maria delle Grazie), piazzale Baracca, via san 
Michele al Carso, piazzale Aquileia e da qui si torna a Porta Genova, alle ore 20 circa. 
Quota 16 euro (bambini gratis). BDT Buccinasco MI 02 4571 5758  Elena 328 7526 753 entro 
il 15 ottobre 2007. 
 
 
 
- 105-20 – BDT Basta un ritaglio di San Salvario Torino, attività 2007-2008. 



Vediamoci all’oratorio San Luigi di via Ormea 4, Torino, venerdì 28 settembre alle ore 
19.30 per un aperitivo promozionale di "riapertura" al circolo culturale Sud, via 
Principe Tommaso 18 bis.  
bastaunritaglio@yahoo.it 
 
- 105-21 – BDT di Finale Emilia PR, ogni sabato mattina. 
il Centro Sportivo Comunale in via Montegrappa, 8. Si comincia con una mostra 
fotografica, un laboratorio creativo e l’animazione per i bambini. Alle 16.00 interventi 
di politici, soci ed esperti. Ore 17.30 merenda per tutti. Finale Emilia vi aspetta! Per 
informazioni: tel. BdT 0535.91347 (il sabato mattina) – Informacittà, Comune di Finale 
Emilia 0535.788333 – Email BdT laclessidrafinale@libero.it  
A presto, Silvia  
referente per le BDT della provincia di Parma 0521-931 315 - fax 0521-931318) 
e-mail: bancadeltempo@provincia.parma.it 
 
 
- 105-22 Nascita dell’Associazione Nazionale “Banche del tempo” 
 
E’ ufficiale: il 23 giugno ad Ali’ Torre (Messina) viene alla luce l’Associazione 
Nazionale Banche del Tempo con lo scopo di implementare e valorizzare potenziandola, 
l’attività svolta dalle singole Banche già da una decina di anni nella propria area. Esse 
promuovono un nuovo concetto di solidarietà sociale attraverso lo scambio di saperi ed 
abilità, utilizzando il tempo e non il denaro come misura dello scambio. info: 
tempobanca@tiscalinet.it  tel 06 5000 400). 
 
 
- 105-23 – Sci all’estero. Senza neve: infatti, è il Servizio Civile Internazionale 
Hai voglia di attivarti sul territorio sulle tematiche della diffusione e conoscenza di 
altre culture, della cooperazione e della solidarietà internazionale, dell'immigrazione e 
dell'emarginazione sociale? Sabato 29 settembre alle ore 14,30 in Via Morigi 8 (MM 
Cairoli) a Milano. 
Sono invitati anche tutti coloro che volessero conoscere meglio l'associazione e le sue 
attività. Sono ben accette nuove idee e proposte da parte di tutti per iniziative da 
svolgere nel prossimo futuro 
 
 
- 105-24 – INCONTRO DELLE FAMIGLIE PER LA CONDIVISIONE - Casciago (VA) 
DOMENICA 7 OTTOBRE 2007, presso il CONDOMINIO SOLIDALE “G. RIGANTI” 
via Angela Dell’Acqua, 24 – Casciago (VA) con ritrovo alle ore 9.00 e inizio alle ore 
9,30 
L'incontro è aperto alle famiglie e alle persone interessate ai GRUPPI DI CONDIVISIONE, 
strumento di auto e promozione della famiglia e della persona che l’Associazione “Mondo 
di Comunità e Famiglia” (MCF) mette a disposizione di tutti. Info: 
http://www.comunitaefamiglia.org/ 
 
 
 
- 105-25 - Ballando ballando passa il freddo, CAM di via Scaldasole,16 Milano.  
Tutti i giovedì di ottobre, novembre e dicembre, fino a Natale, dalle ore 18,30 alle 
20,30, con ingresso libero.Incontri per ballare le danze della tradizione italiana e 
internazionale. Corsi tenuti da esperti ballerini tradizionali. Info 02 8845 5324 Cam 
scaldasole - yalui@yahoo.com  
   
 
- 105-26 – Arci Metissage - via Borsieri 2 (entrata da via de Castilla) - Quartiere Isola 
Milano. 
Ha riaperto in pieno le attività: BDT, cultura, musica, convivialità equa e solidale, 
mercatino biologico del sabato mattina. Info www.arcimetissage.org 
 
- 105-27 – Micatantomovimento, terza passeggiata per le vie del centro di Milano. 
Sabato 29 settembre, www.micatantomovimento.splinder.com 
TERZA PASSEGGIATA PER LE VIE DEL CENTRO. 
PER STARE INSIEME, FARCI NOTARE ED ESSERE RICORDATI DA TUTTI QUELLI CHE SONO CONVINTI DI 
NON ESSERE DISABILI. PERCHE’ SI ACCORGANO FINALMENTE CHE IL MONDO E’ PIU’ VARIO E PIU’ 
BELLO DI QUELLO CHE PENSANO.  
ritrovo in Largo Cairoli, ore 16.30 www.tavoloH6.it Ciao da Tiziana Galvanini 
 
 
 
- 105-28 – Armonia e benessere della coppia. A Milano Circolo della Stampa. 



Mercoledì 10 ottobre 2007, in corso Venezia, 16- Milano, alle ore 17. Con il patrocinio 
dell’associazione GSA (giornalisti specializzati associati), relatori Gisella Forslì e 
Paolo Zucconi, psicoterapeuti dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia, con esperienza 
trentennale e specifiche formazioni professionali in sessuologia clinica e terapia di 
coppia.  
La conferenza è aperta al pubblico (anche ai single) e gratuita. Info 328 191 2087. 
 
- 105-29 – Bridge a BDT Milano Arcobaleno via Uruguay. 
Corso di bridge dal primo giovedì di ottobre, orario 15-17. Gli interessati (in 
particolare Andrea C., Claudia B e Cinzia F.) sono pregati di prendere contatto al più 
presto con Ermanno allo 02 3926 4696. 
 
 
- 105-30 – Pescate in rete: una BDT a Este PD, e una a Cumiana TO. 
Con piacere segnaliamo ai lettori la nascita di una nuova BDT a Este, in provincia di 
Padova. info@la-bilancia.it - Piazza Trento, 5 - 35042 Este (Padova) 320 0653 639, fax 
0429 - 4770 
Il Tempo…non è denaro, Banca del Tempo e Solidarietà. Enzo Contegiacomo, presidente Ass. 
“La bilancia”/bottega del commercio equo. 
Cumiana è un delizioso comune piemontese, sparso sulle montagne. La locale BDT, sostenuta 
da scuola, parrocchia e Amministrazione comunale, ha 45 soci all'attivo ed è guidata da 
Lidia Cellario. Piccoli scambi pratici quotidiani e nuovi legami di amicizia: anche a 
Cumiana esiste uno spazio per conoscersi, aiutarsi, socializzare e sentirsi utili e 
sostenuti. Primo sabato di ogni mese in biblioteca comunale dalle 15,30 alle 18,30 (011 
905.9302. 
 
 
- 105-31 – BDT Ora x ora, Milano Baggio: Genitori si diventa. 
In collaborazione con l’Associazione Arc en-ciel, insieme per il self Help. 
propone  ai genitori con figli adolescenti di far parte di un  gruppo di Auto Aiuto. 
GIOVEDì 18 ottobre 2007 alle ore.20.30 NELLA SALA LETTURA della Biblioteca di Baggio Si 
affronterà il tema dei cambiamenti nel rapporto fra genitori e figli in Adolescenza e  si 
discuterà il percorso di costituizione di un gruppo di Auto Aiuto   
 Info Lina 392 5187 879 - Piazza Stovani, 5 - 02 4891 6076 -  
lun 14,30-16,30   –   mer 17-19    –    ven 9,30-10,30 
Presidente Fiorenza Bonasio         fiorenzabonasio@yahoo.it 
 
 
 
 
- 105-32 – Anna di BDT Inzago MI (tempo.idea@libero.it)segnala.  
28- 30 IX  Lombardia “ PULIAMO IL MONDO”   elenco degli appuntamento sul sito 
www.legambiente.org 
Lombardia “ Una notte al museo”  Visite guidate nei musei della Lombardia con musica, 
spettacoli, animazioni, degustazioni- per info  www.lombardiacultura.it 
A Cassano d’Adda ore 21 – tensostruttura corso Europa-  “ Tributo ai Pink Floyd” con il  
gruppo IF  
fino al 29 IX - a Milano  - CAI – Ottagono Spazio Montagna -Via Silvio Pellico,6 “ Fiori 
delle Prealpi” Acquarelli di Manuela Tavazzani  
A Inzago ore 17- Sala Conferenze Banca Credico Cooperativo-  “ Concerti per Pianoforte”- 
1° app. di un ciclo di 4 concerti- conferenza con Adalberto Maria Riva -  
a Cassano d’Adda – ore 21 –  tensostruttura corso Europa - Cabaret –“ Canti e voci 
della tradizione lombarda meneghina” con il gruppo Bandascala 
a Melzo ore 16 –chiesa S. Alessandro – Rassegna Organistica –“ Concerto di musica 
Classica”- organo  M.Mancino – violino L. Santaniello                       
 
105-33 – Posterla di Fosdinovo MS. I ragazzi del Canaletto ringraziano il Coordinamento 
di Milano per aver prestato il proiettore. E' stato usato in diverse serate e soprattutto 
nella Festa di Posterla per proiettare in piazza (al Canaletto) il film realizzato dai 
ragazzi stessi. Grande successo di pubblico: tutto il paese si è divertito alle avventure 
di Carlo Lutonelli (sosia di Carlo Lucarelli) con la solita banda.  

 


