
 
 
 
            banchetempo 107 

12 ottobre 2007 
Carissime e carissimi, 
  
eccovi un Bollettino banchetempo 107 ricco di informazioni. Mandateci le vostre e lo 
faremo ancora più interessante. 
Se portate a termine uno scambio, scriveteci. Pubblicheremo il vostro grazie (come in 
107-26), che farà piacere a tutti. 
La Redazione. 
  
  
Primo annuncio 
107-00 Bresso MI: Ahayute e Ihayute. Una fiaba spettacolo per bimbi 6-10 anni 
 
 
Chiedo-offro 
107-01 Fiocco rosa a Milano: nasce la BDT Quattro Corti 
107-02 Claudio BDT Bresso MI, cede volentieri a ore BDT un letto matrimoniale.  
107-03 Emanuele, da Milano Via Costa. 
107-05 BDT Milano Centro Storico: chi vuole un tavolo per pc? 
107-06 Maurizio Fiammetta, La forza dell’entusiasmo. Venerdì 12 ottobre. 
107-07 Milano Centro Storico: Pago in ore questa informazione: 
107-08 Quanto fa due più due? Questo lo so. Ma la trigonometria… 
107-09 Francesco MI-Centro Storico: vorrei dire spassiba (grazie!). 
107-10 Carissimi, abbiamo trovato un bellissimo gattino di circa 2 mesi. 
107-11 BDT MI-Arcobaleno Via Uruguay 11/2: belle idee per un autunno colorato 
107-12 BDT Milano Quattro Corti: inglese, lavoretti e maglia 
107-13 Non si lavano i piatti quando si ha sete. Milano Niguarda. 
107-14 Regalo diverse annate di "erboristeria domani". Anita Rirà-Golfieri  Milano Centro  
107-15 Cedo a ore BDT vecchio televisore a colori funzionante, misura 39x39 schermo 26x32  
107-16 Un pc di base senza età. BDT Milano Niguarda 
107-17 Gatti in pista: sul linoleum. Da Milano Centro Storico. 
107-18 Latino americana, liscio, bolgie… venerdì pomeriggio a Milano Niguarda. 
107-19 ANDYPABLO IS BACK! E’ un d-v-gei, BDT ARCI Milano Isola, via Borsieri, 2 
107-20 Koninginnedag per Beatrice: è festa in Olanda. Ci andiamo in primavera? 
 

  
  
Incontri, corsi e proposte 
 
 
107-21 Quattro proposte da BDT Legnano MI 
107-22 Buccinasco MI, una BDT che informa. 
107-23 Burraco? Chi è interessato tra Rho-Pero-Lainate (MI) 
107-24 Milena di Rho offre: segreteria telefonica e modem. 
107-25 Nicoletta di Gorgonzola MI offre una madia bianca da cucina lunga 3 metri  
107-26 Grazie per…36 ore in un colpo, 44 foulard: un bel contratto BDT. 
107-27 Buccinasco MI: nonno vigile cercasi (con piccolo rimborso spese)  
107-28 Verona-Milano, andata e ritorno in classe BDT. 
107-29 Milano, Biblioteca Crescenzago - Via Don Orione 19  02884.65808 
107-30 Castagnata, Bricovacanze, comunitaria sul lago d’Orta (Piemonte) 
107-31 BDT Legnano MI - Via Barbara Melzi, 54 – 0331 548 633 – Verso Torino 
107-32 Da BDT Inzago MI, Anna 347 6477 357 tempo.idea@libero.it comunica: 
107-33 BDT Giulianova TE, sabbia d’Abruzzo per una Clessidra 
107-34 BDT Roma XI Municipio – www.bancart.it – 27 occasioni per stare insieme. 
 
 
Primo annuncio 
 
 
- 107-00 – Bresso MI: Ahayute e Ihayute. Una fiaba spettacolo per bimbi 6-10 anni 
DIVENTA PROTAGONISTA DI UNA FIABA! Potrai recitare, danzare e fare musica in un TEATRO 
VERO PER BAMBINI DA 6 A 10 ANNI - Assessorato al Tempo Libero  
Vivere l’arte dello spettacolo in prima persona ed in maniera unica e divertente: danza 



teatro e musica diventano compagni di giochi in una serie di incontri/laboratori 
finalizzati alla creazione di una fiaba spettacolo. 
A seguire laboratorio di DANZA con Valentina Bellinaso e Francesca Albanese 
(danzatrici e danzaterapeute). 
Sabato 13 ottobre 2007, ore 15-18, CENTRO CIVICO Via Bologna Bresso 
Laboratorio di TEATRO con Susetta Sesanna (attrice e antropologa). Altri laboratori, 
prove e spettacolo anche con Stefania Valeo, il 20-27 ottobre e il 3-4 novembre.  
Partecipazione gratuita. Prenotazione entro il 7 ottobre 2007. Organizzato da Banca del 
Tempo Auser Bresso, BaKxai, Susetta Sesanna. info@bakxai.com BaKxai 347 7439 971 
 
 
 
 
Chiedo-offro 
 
 
107-01 Fiocco rosa a Milano: nasce la BDT Quattro Corti 
BANCA  DEL  TEMPO 4  CORTI  (zona Navigli – Stadera – Missaglia)  
Referente è Viviana De Filippis – 328 5636 043 - lavivivola@tiscali.it 
La BDT è aperta presso il Laboratorio di quartiere in via Barrili 21  
Tel 02 8489 2657, il lunedì ore 18/19 e il mercoledì ore 11/12. Raggiungibile con ATM 
tram 3, fermata Montegani – Neera. 
  
107-02 Claudio BDT Bresso MI, cede volentieri a ore BDT un letto matrimoniale 165 x 207, 
ritirabile a Monza. 
 
107-03 Emanuele, da Milano Via Costa. 
Offro compagnia per l’ora del tè o caffé pomeridiano o serale. Piccole passeggiate.  
 
107-05 BDT Milano Centro Storico: chi vuole un tavolo per pc? 
A qualcuno serve un tavolo portacomputer in metallo grigio? E' in perfetto stato, ha solo 
il ripiano posteriore inclinato. Paola del Raperonzolo. 
 
107-06 Maurizio Fiammetta, La forza dell’entusiasmo. Venerdì 12 ottobre. 
Gioval di BDT Pero, coinvolta ed entusiasta dalla lettura del libro, segnala: 
Venerdì 12 ottobre ORE 20.30, l’autore incontra gli amici e tutti gli interessati, al 
Centro Altea, via Piacenza, 22 Milano, ingresso libero. 
Per approfondire: www.mauriziofiammetta.com - oppure 
www.bol.it/libri/scheda/ea978887944868.html 
 
 
107-07 Milano Centro Storico: Pago in ore questa informazione: 
Abbiamo diversi cartoni di ceramiche molto carine (cuoricini, portauovo, posacenere, 
portapiante, animaletti, ecc...) in stile country. 
Vorremmo vendere il tutto per avere soldini da usare per salvare cani randagi. Qualcuno 
mi sa segnalare a chi possa interessarne l'acquisto in blocco? Paola del Raperonzolo 
 
 
107-08 Quanto fa due più due? Questo lo so. Ma la trigonometria… 
Cerco chiarimenti di matematica per mia figlia che frequenta la quarta liceo linguistico 
(ha iniziato trigonometria), possibilmente in zona viale Monza-Loreto. Paola del 
Raperonzolo Milano Centro Storico. 
 
107-09 Francesco MI-Centro Storico: vorrei dire spassiba (grazie!). 
Mi rifaccio vivo dopo un po', per una richiesta difficile: mi servirebbe qualcuno 
disposto a darmi lezioni di lingua russa, partendo da zero, perché se tutto va bene a 
breve dovrò trasferirmi per lavoro in Russia appunto. 
 
 
107-10 Carissimi, abbiamo trovato un bellissimo gattino di circa 2 mesi. 
E’ bianco con occhi azzurri. Cerchiamo qualcuno che sia disponibile ad adottarlo. 
Aiutateci- Fiorenza BDT Milano Baggio 339 3718 239 
 
107-11 BDT MI-Arcobaleno Via Uruguay 11/2: belle idee per un autunno colorato 
Ricordiamo ai soci BDT: 
-a- nel 2008 ricorre il decennale della BDT Arcobaleno. Organizzeremo una grande festa 
con le idee e la collaborazione di tutti i Soci…… 
-b- Adozione a distanza della piccola bimba Anne Saiti, che vive con i suoi genitori nel 
villaggio di Changamire nel distretto di Mangochi in Malati. Partecipate anche con 
qualche euro alla raccolta della somma (300 euro entro fine ottobre). 



-c- ogni lunedì mattina Segreteria, pomeriggio o sera Cinema Insieme.  
–d- ogni martedì pomeriggio Segreteria (15-17)  
-e- Laboratorio aperto alle richieste dei soci (es. lavori uncinetto,perline). Dal 9 
ottobre, conversazione francese 17-19.  
–f- ogni mercoledì, serata di gioco alle carte.    
Il secondo e quarto mercoledì di ogni mese dalle ore 16 incontri scambio con le altre 
Banche al Negozio ChiamaMilano in Largo Corsia Servi 
-g- giovedì, pomeriggio Segreteria (15-17), incontri, tornei, corso di bridge. Incontri 
al gioco delle carte: scala quaranta, scopa liscia, scopa d’assi, Machiavelli, pinnacolo, 
canasta, etc..etc..             
Tutti a cena! 
25 ottobre 2007 – ore 19  
29 novembre 2007 – ore 19 
20 dicembre 2007 – ore 19 – per scambiarci gli auguri di Natale.  
Per gli auguri di fine anno è possibile festeggiare in sede. 
Domenica 11 novembre 2007 - MERCATINO dell’usato a MM Bonola (cercasi oggetti e 
volontari). 
E’ possibile avere biglietti gratuiti per spettacoli teatrali, i programmi sono visibili 
in sede.  
 
107-12 BDT Milano Quattro Corti: laboratorio riciclo, maglia e presentazione centro 
anziani 
Viviana comunica tre richieste: 
- Si cerca un socio  attivo  disposto  a venire ad una  presentazione  della  nostra  Bdt 
presso  il  centro  anziani di  zona per  raccontare  la  sua  esperienza. 
- Qualcuno di voi è capace di fare qualche lavoretto coi bimbi con materiali di riciclo 
(bottiglie in plastica, tappi di sughero e così via)? 
- Vorremmo anche una persona disposta a tenere un laboratorio (2 ore una tantum) di 
maglia e uncinetto. 
Riferimento BDT Milano Quattro Corti, Viviana 328 5636 043 - lavivivola@tiscali.it 
La BDT ha sede in Milano, via Barrili 21  
tel 02 8489 2657, il lunedì ore 18/19 e il mercoledì ore 11/12.     
 
107-13 Non si lavano i piatti quando si ha sete. Milano Niguarda. 
Ho una lavastoviglie, a cui ho fatto cambiare la scatola della programmazione, ma che mi 
segnala che manca acqua nella rete idrica. Conosci qualcuno che per qualche motivo ha 
occasione di venire nella mia zona (Milano Via Padova)? Mi farebbe una grande cortesia se 
potesse dare un'occhiata. Muchas gracias y vale! Lidia 
 
107-14 Regalo diverse annate di "erboristeria domani". Anita Rirà-Golfieri  Milano Centro 
Storico. E’ la rivista storica del mondo erboristico, ricca di utilissime monografie di 
piante.  
 
107-15 Cedo a ore BDT vecchio televisore a colori funzionante, misura 39x39 schermo 26x32 
circa e un termoconvertitore elettrico, Ornella BDT Milano Isola Metissage. Ho alcuni 
piatti e stoviglie non perfetti, Ornella BDT Milano Isola Metissage 
  
 
 
107-16 Un pc di base senza età. BDT Milano Niguarda 
Cerchiamo docente di pc di base per centro anziani a Milano, zona Viale Fulvio Testi. 
Impegno richiesto circa 3 ore settimanali (venerdì 14-17). Compenso ore BDT 5 ore a 
lezione. 
 
 
107-17 Gatti in pista: sul linoleum. Da Milano Centro Storico. 
Cerco pezzi di linoleum o materiale simile, anche avanzi di magazzino spaiati, per una 
... ca' di gatt (si scrive così?), ex randagi, ovviamente. Pago in ore, anche una 
segnalazione su dove trovarli, o con diverse salopettes di jeans. Anita Rirà-Golfieri di 
BDT Milano Centro Storico. Ciaoooo! 
 
107-18 Latino americana, liscio, bolgie… venerdì pomeriggio a Milano Niguarda. 
Dalle 16,30 alle 18,30, corso-incontro di ballo alla BDT di Milano Niguarda, nei locali 
del Circolo di via santa Monica. Conduce la superballerina provetta Daniela. Iscrivetevi 
presto. 
 
 
107-19 ANDYPABLO IS BACK! E’ un d-v-gei, BDT ARCI Milano Isola, via Borsieri, 2 
Venerdì 13 ottobre dalle ore 22:00 
Torna il viggei/diggeiset più frizzantino dell’hinterland milanese. 



Con i video di Pablo, appena tornato da viaggio di ricerca negli States e la musica di 
Andy che ha entusiasmato tutte le feste estive del circondario, preparatevi a dimenarvi 
senza sosta!  
www.andypablo.net  
 
 
107-20 Koninginnedag per Beatrice: è festa in Olanda. Ci andiamo in primavera? 
Giulia e Milena del gruppo promotore della BDT di Rho hanno avuto una bella idea. Tra 
fine maggio e inizio aprile 2008 stanno organizzando un viaggio di BDT in aereo in 
Olanda, per circa 50 euro andata e ritorno. Hanno anche trovato un albergo simpatico sui 
30 euro al giorno. Ma se ci mettiamo all’opera possiamo organizzare uno scambio di 
ospitalità con le BDT olandesi. Sono già in 6-7 persone, ma il gruppo vuole crescere. 
Fiori straordinari, mulini a vento, museo Van Gogh… Eventualmente sconfiniamo anche in 
Belgio. Prima di partire, lanceremo un sondaggio su altre visite gradite dai soci. 
Riferimento giuliax_2006@libero.it. 
 
Incontri, corsi e proposte 
 
 
107-21 Quattro proposte da BDT Legnano MI 
- Il socio Angelo n.101 sta dismettendo l’attività del proprio negozio in Parabiago di 
articoli da regalo (penne di prestigio ecc.) e copisteria in genere.  Contattare BDT 
Legnano direttamente il socio. 
- Gianmaria  n. 082 cerca per novembre e dicembre cocuzze e cucuzzelle provenienti dal 
Palermitano. 
- A primavera, piantine di luppolo e finocchietto selvatico. 
Il piccolo Gruppo Teatrale Auser Legnano ha bisogno di un volontario trovarobe  e un 
tecnico alle luci. Contattare Rosa (n.119). 
Giovedì 21-23,30 e sabato 17,30-18,30. 
 
107-22 Buccinasco MI, una BDT che informa. 
A questo link http://www.bancadeltempobuccinasco.org/index2.html potete trovare i nostri 
laboratori, lezioni e incontri per l’autunno 2007. 
 
107-23 Burraco? Chi è interessato tra Rho-Pero-Lainate (MI) 
E’ una delle attività proposte dalla BDT di Rho. Anche qui: giuliax_2006@libero.it. 
 
 
107-24 Milena di Rho offre: segreteria telefonica e modem. 
Chi li vuole a scambio ore: rispondere a questa mail. Milena si offre anche per stirare 
in compagnia, sempre tra Rho-Lainate e Pero (MI) e accompagnamenti auto.  
 
 
107-25 Nicoletta di Gorgonzola MI offre una madia bianca da cucina lunga 3 metri con 5 
antine. Offre anche indicazioni di cucina vegana. Cerca aiuto con furgoncino per 
trasportare un divano da Milano e Cernusco. 
 
107-26 Grazie per…36 ore in un colpo, 44 foulard: un bel contratto BDT. 
I due ragazzi siciliani che sono stati ospitati per tre giorni da Paola, ringraziano 
vivamente tutte le BDT 
Anita Rirà-Golfieri ringrazia Francesca di BDT Milano Centro Storico per le lenzuola. 
Saranno destinate a persone che ne hanno bisogno.  
Se ne avete anche voi, scriveteci. Silver di Milano Niguarda ringrazia Paola del 
Raperonzolo per lo scatolone di stoviglie e posate. Le porteremo a Sori nella Casa degli 
Scout. 
 
 
107-27 Buccinasco MI: nonno vigile cercasi (con piccolo rimborso spese)  
Una... risorsa ancora utile per la comunità: parte in questi giorni il progetto della 
polizia locale per coinvolgere gli anziani che desiderano mettersi al servizio degli 
altri. Presidieranno le scuole durante l’ingresso e l’uscita degli alunni. In 
collaborazione con il Comando di polizia locale. Impegno richiesto: qualche ora la 
settimana. Non si richiede età particolare ed è previsto un piccolo corso di preparazione 
e l’affiancamento iniziale dei vigili. 
“Anche questo – dice il sindaco, Loris Cereda - è un modo per interpretare la 
sussidiarietà: gruppi di cittadini si rendono utili agli altri. Al tempo stesso il 
progetto permette di investire sul fronte della sicurezza, perché consente agli agenti di 
polizia locale di concentrarsi su obiettivi più specifici, ad esempio il pattugliamento 
del territorio”. 
Rivolgersi, entro ottobre, al Comando Vigili 02 45797 305. 



  
 
107-28 Verona-Milano, andata e ritorno in classe BDT. 
In collaborazione con la BDT ORAxORA, il 16 novembre 2007 la BDT di Verona verrà a Milano 
per visitare la nostra città. Due soci della BdT ORAxORA di Milano Baggio faranno da 
guida per tutto il giorno a un gruppo di 50 persone. 
Sarà sicuramente un'esperienza di grande stimolo per le due banche. 
La BdT di Verona è organizzata e gestita dal Comune. Un esempio che piacerebbe a noi 
tutti seguire. Ma a Milano … 
 
 
107-29 Milano, Biblioteca Crescenzago - Via Don Orione 19  02884.65808 
Conferenze a ingresso libero:  STORIA DELLA MARTESANA  a cura di Francesco Sugamosto. Un 
viaggio alla scoperta della storia dei navigli e della Martesana.  
Diapositive commentate, giovedì 18 e 25 ottobre 2007 ore 18. 
 
  
107-30 Castagnata, Bricovacanze, comunitaria sul lago d’Orta (Piemonte) 
Carla V.  signora  di 62 anni, con trascorsi di  animatrice e  attrice,  è  socia della  
BDT MI 4 Corti e  offre due  possibilità  di vacanze. 
- Un piccolo appartamento di  recente  ristrutturazione viene  offerto in  scambio di  
piccoli lavori di manutenzione  (es. verniciatura  cancellata,  posizionamento 
scolapiatti, tagliare  legna  per  l’inverno);  a  famiglie  che  vogliano  riposarsi  
dallo  stress  cittadino o dalle  vocine  dei  propri  bimbi. Carla  è  come  una  nonna  
che  può  guardare i  piccoli  mentre  papà e  mamma  si  fanno una  passeggiata  
rigenerante nei  boschi. 
- Una casa tipo rifugio Germagno (8 km da Omegna VB) a 700 metri di altitudine), sorta  
alle  scopo di far fraternizzare gruppi di  famiglie. Ha 10 posti letto in mansarda, 
bagni, grande cucinone. Adatta a soggiorni comunitari con piccola quota in cassa comune. 
Andiamo a trovare Carla una domenica con castagnata? Senza impegno per  conoscersi 
reciprocamente. Info Carla 0323-641117 – 333 3278 832.  
BDT Roma XII – In barca sul Tevere e scavi di Ostia Antica 
In pullman, il 28 ottobre 2007. Partenza ore 9, imbarco e navigazione sul Tevere con 
guida e piccola colazione s bordo, ingresso e guida agli scavi. Ritorno verso le 18. 
Prenotazione in BDT Roma XII. 
 
107-31 BDT Legnano MI - Via Barbara Melzi, 54 – 0331 548 633 – Verso Torino 
Domenica 28 ottobre, in pullman. Ore 9.30 arrivo a Venaria  Reale (Torino) per la visita 
all’ imponente Reggia,  stupendo esempio di Barocco del XVII-XVIII secolo, dichiarata 
dall’Unesco “patrimonio dell’Umanità”. Museo delle Antichità – “I  tesori ritrovati 
dell’AfghanistanRientro ore 21 circa. Quota 38 euro. Info Elisa 349 7579 976.  
Altre attività in www.legnano.org/reteciv/associaz/bdt - bdtlegnano@infinito.it 
 
 
107-32 Da BDT Inzago MI, Anna 347 6477 357 tempo.idea@libero.it comunica: 
12 ottobre ore 20,30 a Inzago – Centro de Andrè – ‘Col coeur in man’ –musica e poesie in 
milanese. 
ore 21 – Inzago-Villaggio-Serata danzante, musiche anni 60 e 70. 
13 ottobre ore 10 - Inzago – ‘Visita guidata itinerante per Inzago’ – pren: 3488513536 
ore 10 -15 
ore 10,30- Inzago –Pzza Maggiore – ‘Garibaldi fu ferito’  - burattini ore 15. Mercato dei 
ragazzi 
ore 21 - Inzago – p.zza Maggiore – ‘Palio delle contrade’ 
ore 22,30 - Inzago – Piastrello –Fuochi d’artificio’  
14 ottobre ore 16 - Inzago Piazza Maggiore “Concerto e danze” gruppo F.B.A.  
ore 20,45 –  Inzago -Cinema Giglio – ‘ Sucet in cà da l’urtulan’ – commedia dialettale  
                   
107-33 BDT Giulianova TE, sabbia d’Abruzzo per una Clessidra 
Scambi tra soci, alfabetizzazione per alunni stranieri (istituto alberghiero) piccola 
biblioteca, scambio di libri e opinioni. 
E poi serate con artisti locali sul tema "il tempo della cultura", gite di uno o più 
giorni, laboratorio, decoupage. Se volete organizzare una gita da quste parti, fatevi 
sentire. Giulianova merita una visita: siamo sul mare ma campagna e montagna sono a 
portata di mano. Per arrivare sul Gran Sasso basta un'ora di macchina. E poi il cibo 
merita!!!! Saluti da patrizia - patriziacasaccia@libero.it 
 

  
107-34 BDT Roma XI Municipio – www.bancart.it – 27 occasioni per stare insieme. 



Dal decoupage allo shiatzu, dalle carte alla musica, computer e teatro: un 
dettagliatissimo calendario di incontri. Tutte le info su www.banchetempo.milano.it 
 
 

  
  
 
Note 
A - specificare sempre la BDT di appartenenza e i propri servizi offerti: nuovi amici in  
tutt’Italia vogliono conoscervi.  
B - scrivere il CAP, il Comune e il Quartiere di residenza.  
C - scrivete come volete essere contattati: tel ab/uff, cell, mail (personale o della 
BDT, a vostra scelta).  
D - scrivere sempre: autorizzo la diffusione di questa richiesta. 
E – quando lo scambio va in porto, mandateci una mail. 
F - tutti gli indirizzi di questa mail sono protetti 
G - per cancellazioni e rettifiche, mailto: spo_npd@fastwebnet.it 
H - se avete amici interessati, mandateci una mail 
I - collaborate al Sito del Coordinamento. Inviate se possibile i testi in word o txt.  
www.banchetempo.milano.it - 349 4634 760   
 
 
www.banchetempo.milano.it - Bollettino Mail degli scambi 107 – 12 ottobre 2007    
 
Coordinamento BDT Milano e Provincia  
Via dei Transiti, 21 – 02 2618 006 
20127 Milano – 339 1453 112 – 349 4634 760 
mail di Redazione: spo_npd@fastwebnet.it 
Gli scambi sono riservati agli iscritti. Indirizzi in www.banchetempo.milano.it 
 
 

a  aBREL 107-
84 
 

Emanuele, da Milano Loreto. 
Offro compagnia per l’ora del tè o caffé pomeridiano o serale. Piccole 
passeggiate.  

a M 107-51 Claudio BDT Bresso MI, cede volentieri a ore BDT un letto matrimoniale 
165 x 207, ritirabile a Monza. 

a ABREL 107-
81 
 

BDT Milano Centro Storico: chi vuole un tavolo per pc? 
A qualcuno serve un tavolo portacomputer in metallo grigio? E' in 
perfetto stato, ha solo il ripiano posteriore inclinato. Paola del 
Raperonzolo. 

a Aa BREZ 
107-51 
 

Fiocco rosa a Milano: nasce la BDT Quattro Corti 
BANCA  DEL  TEMPO 4  CORTI  (zona Navigli – Stadera – Missaglia)  
Referente è Viviana De Filippis – 328 5636 043 - lavivivola@tiscali.it 
La BDT è aperta presso il Laboratorio di quartiere in via Barrili 21  
Tel 02 8489 2657, il lunedì ore 18/19 e il mercoledì ore 11/12. 
Raggiungibile con ATM tram 3, fermata Montegani – Neera. 
  

  Maurizio Fiammetta, La forza dell’entusiasmo. Venerdì 12 ottobre. 
Gioval di BDT Pero, coinvolta ed entusiasta dalla lettura del libro, 
segnala: 
Ho quindi contattato lo scrittore, MAURIZIO FIAMMETTA, invitandolo a 
Milano a parlarci di sè, del suo libro e dei suoi straodinari seminari 
di motivazione e crescita personale. 
  
Ha accettato e la serata è fissata per : 
Venerdì 12 ottobre ORE 20.30, l’autore incontra gli amici e tutti gli 
interessati, al Centro Altea, via Piacenza, 22 Milano, ingresso libero. 
Per approfondire: www.mauriziofiammetta.com - oppure 
www.bol.it/libri/scheda/ea978887944868.html 

a BBBREL 107-
81 
 

Milano Centro Storico: Pago in ore questa informazione: 
Abbiamo diversi cartoni di ceramiche molto carine (cuoricini, portauovo, 
posacenere, portapiante, animaletti, ecc...) in stile country. 
Vorremmo vendere il tutto per avere soldini da usare per salvare cani 
randagi. Qualcuno mi sa segnalare a chi possa interessarne l'acquisto in 
blocco? Paola del Raperonzolo 

a BREL 107-00 Quanto fa due più due? Questo lo so. Ma la trigonometria… 
Cerco chiarimenti di matematica per mia figlia che frequenta la quarta 



liceo linguistico (ha iniziato trigonometria), possibilmente in zona 
viale Monza-Loreto. Paola del Raperonzolo Milano Centro Storico. 
 

a BREL 107-00 Francesco MI-Centro Storico: vorrei dire spassiba (grazie!). 
Mi rifaccio vivo dopo un po', per una richiesta difficile: mi servirebbe 
qualcuno disposto a darmi lezioni di lingua russa, partendo da zero, 
perché se tutto va bene a breve dovrò trasferirmi per lavoro in Russia 
appunto. 

a C 107-51 Carissimi, abbiamo trovato un bellissimo gattino di circa 2 mesi. 
E’ bianco con occhi azzurri. Cerchiamo qualcuno che sia disponibile ad 
adottarlo. Aiutateci- Fiorenza BDT Milano Baggio 339 3718 239 
 

a C 107-51 BDT MI-Arcobaleno Via Uruguay 11/2: belle idee per un autunno colorato 
Ricordiamo ai soci BDT: 
-a- nel 2008 ricorre il decennale della BDT Arcobaleno. Organizzeremo 
una grande festa con le idee e la collaborazione di tutti i Soci…… 
-b- Adozione a distanza della piccola bimba Anne Saiti, che vive con i 
suoi genitori nel villaggio di Changamire nel distretto di Mangochi in 
Malati. Partecipate anche con qualche euro alla raccolta della somma 
(300 euro entro fine ottobre). 
-c- ogni lunedì mattina Segreteria, pomeriggio o sera Cinema Insieme.  
–d- ogni martedì pomeriggio Segreteria (15-17)  
-e- Laboratorio aperto alle richieste dei soci (es. lavori 
uncinetto,perline). Dal 9 ottobre, conversazione francese 17-19.  
–f- ogni mercoledì, serata di gioco alle carte.    
Il secondo e quarto mercoledì di ogni mese dalle ore 16 incontri scambio 
con le altre Banche al Negozio ChiamaMilano in Largo Corsia Servi 
-g- giovedì, pomeriggio Segreteria (15-17), incontri, tornei, corso di 
bridge. Incontri al gioco delle carte: scala quaranta, scopa liscia, 
scopa d’assi, Machiavelli, pinnacolo, canasta, etc..etc..             
 
Tutti a cena! 
25 ottobre 2007 – ore 19  
29 novembre 2007 – ore 19 
20 dicembre 2007 – ore 19 – per scambiarci gli auguri di Natale.  
Per gli auguri di fine anno è possibile festeggiare in sede. 
Domenica 11 novembre 2007 - MERCATINO dell’usato a MM Bonola (cercasi 
oggetti e volontari). 
E’ possibile avere biglietti gratuiti per spettacoli teatrali, i 
programmi sono visibili in sede.  
 

a Cc BREZ 
107-51 
 

BDT Milano Quattro Corti: inglese, lavoretti e maglia 
Viviana comunica tre richieste: 
- Si cerca una persona madrelingua inglese disponibile per conversazione 
con socio. 
- Qualcuno di voi è capace di fare qualche lavoretto coi bimbi con 
materiali di riciclo (bottiglie in plastica, tappi di sughero e così 
via)? 
- Vorremmo anche una persona capace di tenere un laboratorio (2 ore una 
tantum) di maglia e uncinetto. 
Riferimento BDT Milano Quattro Corti, Viviana 328 5636 043 - 
lavivivola@tiscali.it 
La BDT ha sede in Milano, via Barrili 21  
tel 02 8489 2657, il lunedì ore 18/19 e il mercoledì ore 11/12.     
 

a D 107-51 Non si lavano i piatti quando si ha sete. Milano Niguarda. 
Ho una lavastoviglie, a cui ho fatto cambiare la scatola della 
programmazione, ma che mi segnala che manca acqua nella rete idrica. 
Conosci qualcuno che per qualche motivo ha occasione di venire nella mia 
zona (Milano Via Padova)? Mi farebbe una grande cortesia se potesse dare 
un'occhiata. Muchas gracias y vale! Lidia 
 

a ffff 107-00 Regalo diverse annate di "erboristeria domani". Anita Rirà-Golfieri  
Milano Centro Storico. E’ la rivista storica del mondo erboristico, 
ricca di utilissime monografie di piante.  
 

a G 107-00 Cedo a ore BDT vecchio televisore a colori funzionante, misura 
39x39 schermo 26x32 circa e un termoconvertitore elettrico, Ornella BDT 
Milano Isola Metissage. Ho alcuni piatti e stoviglie non perfetti, 



Ornella BDT Milano Isola Metissage 
  
 
 

a G 107-00 Un pc di base senza età. BDT Milano Niguarda 
Cerchiamo docente di pc di base per centro anziani a Milano, zona Viale 
Fulvio Testi. Impegno richiesto circa 3 ore settimanali (venerdì 14-17). 
Compenso ore BDT 5 ore a lezione. 

a K 107-00 Gatti in pista: sul linoleum. Da Milano Centro Storico. 
Cerco pezzi di linoleum o materiale simile, anche avanzi di magazzino 
spaiati, per una ... ca' di gatt (si scrive così?), ex randagi, 
ovviamente. Pago in ore, anche una segnalazione su dove trovarli, o con 
diverse salopettes di jeans. Anita Rirà-Golfieri di BDT Milano Centro 
Storico. Ciaoooo! 
 

a KKK 107-00 Latino americana, liscio, bolgie… venerdì pomeriggio a Milano Niguarda. 
Dalle 16,30 alle 18,30, corso-incontro di ballo alla BDT di Milano 
Niguarda, nei locali del Circolo di via santa Monica. Conduce la 
superballerina provetta Daniela. Iscrivetevi presto. 

a Z 107-51 ANDYPABLO IS BACK! E’ un d-v-gei, BDT ARCI Milano Isola, via Borsieri, 2 
Venerdì 13 ottobre dalle ore 22:00 
Torna il viggei/diggeiset più frizzantino dell’hinterland milanese. 
Con i video di Pablo, appena tornato da viaggio di ricerca negli States 
e la musica di Andy che ha entusiasmato tutte le feste estive del 
circondario, preparatevi a dimenarvi senza sosta!  
www.andypablo.net � 

b a Quattro proposte da BDT Legnano MI 
- Il socio Angelo n.101 sta dismettendo l’attività del proprio negozio 
in Parabiago di articoli da regalo (penne di prestigio ecc.) e 
copisteria in genere.  Contattare BDT Legnano direttamente il socio. 
- Gianmaria  n. 082 cerca per novembre e dicembre cocuzze e cucuzzelle 
provenienti dal Palermitano. 
- A primavera, piantine di luppolo e finocchietto selvatico. 
Il piccolo Gruppo Teatrale Auser Legnano ha bisogno di un volontario 
trovarobe  e un tecnico alle luci. Contattare Rosa (n.119). 
Giovedì 21-23,30 e sabato 17,30-18,30. 
 

b aaaa BREL 
107-82 
  

Buccinasco MI, una BDT che informa. 
A questo link http://www.bancadeltempobuccinasco.org/index2.html potete 
trovare i nostri laboratori, lezioni e incontri per l’autunno 2007. 
  

b f 107-00 Koninginnedag per Beatrice: è festa in Olanda. Ci andiamo in primavera? 
Giulia e Milena del gruppo promotore della BDT di Rho hanno avuto una 
bella idea. Tra fine maggio e inizio aprile 2008 stanno organizzando un 
viaggio di BDT in aereo in Olanda, per circa 50 euro andata e ritorno. 
Hanno anche trovato un albergo simpatico sui 30 euro al giorno. Ma se ci 
mettiamo all’opera possiamo organizzare uno scambio di ospitalità con le 
BDT olandesi. Sono già in 6-7 persone, ma il gruppo vuole crescere. 
Fiori straordinari, mulini a vento, museo Van Gogh… Eventualmente 
sconfiniamo anche in Belgio. Prima di partire, lanceremo un sondaggio su 
altre visite gradite dai soci. Riferimento giuliax_2006@libero.it. 

b ff 107-00 Burraco? Chi è interessato tra Rho-Pero-Lainate (MI) 
E’ una delle attività proposte dalla BDT di Rho. Anche qui: 
giuliax_2006@libero.it. 

b fff 107-00 Milena di Rho offre: segreteria telefonica e modem. 
Chi li vuole a scambio ore: rispondere a questa mail. Milena si offre 
anche per stirare in compagnia, sempre tra Rho-Lainate e Pero (MI) e 
accompagnamenti auto.  

b KK 107-00 Nicoletta di Gorgonzola MI offre una madia bianca da cucina lunga 3 
metri con 5 antine. Offre anche indicazioni di cucina vegana. Cerca 
aiuto con furgoncino per trasportare un divano da Milano e Cernusco. 

b H 107-01 
 

Grazie per…36 ore in un colpo, 44 foulard: un bel contratto BDT. 
I due ragazzi siciliani che sono stati ospitati per tre giorni da Paola, 
ringraziano vivamente tutte le BDT 
Anita Rirà-Golfieri ringrazia Francesca di BDT Milano Centro Storico per 
le lenzuola. Saranno destinate a persone che ne hanno bisogno.  
Se ne avete anche voi, scriveteci. Silver di Milano Niguarda ringrazia 
Paola del Raperonzolo per lo scatolone di stoviglie e posate. Le 
porteremo a Sori nella Casa degli Scout. 



b N 107-00 Buccinasco MI: nonno vigile cercasi (con piccolo rimborso spese)  
Una... risorsa ancora utile per la comunità: parte in questi giorni il 
progetto della polizia locale per coinvolgere gli anziani che desiderano 
mettersi al servizio degli altri. Presidieranno le scuole durante 
l’ingresso e l’uscita degli alunni. In collaborazione con il Comando di 
polizia locale. Impegno richiesto: qualche ora la settimana. Non si 
richiede età particolare ed è previsto un piccolo corso di preparazione 
e l’affiancamento iniziale dei vigili. 
“Anche questo – dice il sindaco, Loris Cereda - è un modo per 
interpretare la sussidiarietà: gruppi di cittadini si rendono utili agli 
altri. Al tempo stesso il progetto permette di investire sul fronte 
della sicurezza, perché consente agli agenti di polizia locale di 
concentrarsi su obiettivi più specifici, ad esempio il pattugliamento 
del territorio”. 
Rivolgersi, entro ottobre, al Comando Vigili 02 45797 305. 
  
 

b wBREL 107-
81 
  

Verona-Milano, andata e ritorno in classe BDT. 
In collaborazione con la BDT ORAxORA, il 16 novembre 2007 la BDT di 
Verona verrà a Milano per visitare la nostra città. Due soci della BdT 
ORAxORA di Milano Baggio faranno da guida per tutto il giorno a un 
gruppo di 50 persone. 
Sarà sicuramente un'esperienza di grande stimolo per le due banche. 
La BdT di Verona è organizzata e gestita dal Comune. Un esempio che 
piacerebbe a noi tutti seguire. Ma a Milano … 

b ZZBREL 107-
81 
 

Milano, Biblioteca Crescenzago - Via Don Orione 19  02884.65808 
Conferenze a ingresso libero:  STORIA DELLA MARTESANA  a cura di 
Francesco Sugamosto. Un viaggio alla scoperta della storia dei navigli e 
della Martesana.  
Mediante diapositive saranno commentate le principali realtà artistiche 
e storiche ancora oggi esistenti. 
Giovedì 18 ottobre 2007 ore 18  - L'origine delle vie d'acqua a Milano 
Giovedì 25 ottobre 2007  ore 18 - La Martesana: storia di un canale 
E' gradita la prenotazione  

c B 107-51 Castagnata, Bricovacanze, comunitaria sul lago d’Orta (Piemonte) 
Carla V.  signora  di 62 anni, con trascorsi di  animatrice e  attrice, 
 è  socia della  BDT MI 4 Corti e  offre due  possibilità  di vacanze. 
- Un piccolo appartamento di  recente  ristrutturazione viene  offerto 
in  scambio di  piccoli lavori di manutenzione  (es. verniciatura  
cancellata,  posizionamento scolapiatti, tagliare  legna  per  
l’inverno);  a  famiglie  che  vogliano  riposarsi  dallo  stress  
cittadino o dalle  vocine  dei  propri  bimbi. Carla  è  come  una  
nonna  che  può  guardare i  piccoli  mentre  papà e  mamma  si  fanno 
una  passeggiata  rigenerante nei  boschi. 

- Una casa tipo rifugio Germagno (8 km da Omegna VB) a 700 metri di 
altitudine), sorta  alle  scopo di far fraternizzare gruppi di  
famiglie. Ha 10 posti letto in mansarda, bagni, grande cucinone. Adatta 
a soggiorni comunitari con piccola quota in cassa comune. 

Andiamo a trovare Carla una domenica con castagnata? Senza impegno per  
conoscersi reciprocamente. Info Carla 0323-641117 – 333 3278 832.  

c P 107-00 BDT Roma XII – In barca sul Tevere e scavi di Ostia Antica 
In pullman, il 28 ottobre 2007. Partenza ore 9, imbarco e navigazione 
sul Tevere con guida e piccola colazione s bordo, ingresso e guida agli 
scavi. Ritorno verso le 18. Prenotazione in BDT Roma XII. 
 

c Z 107-00 BDT Legnano MI - Via Barbara Melzi, 54 – 0331 548 633 – Verso Torino 
Domenica 28 ottobre 
Ore 7.30 partenza da Legnano L.go Tosi con pullman Katia Tours 
Ore 9.30 arrivo a Venaria  Reale (Torino) per la visita all’ imponente 
Reggia,  stupendo esempio di Barocco del XVII-XVIII secolo, dichiarata 
dall’Unesco “patrimonio dell’Umanità”. Il complesso,  che si inaugura il 
13 ottobre, si affaccia su maestosi giardini.(durata visita ore 2.30 
circa*).  
Ore 13 circa  pranzo e tempo libero 
Ore 15.30/16 ritrovo presso il Museo delle Antichità – P.zza S.Giovanni-
Torino per la visita alla Mostra “I  tesori ritrovati dell’Afghanistan”.  



I partecipanti  saranno suddivisi in due gruppi (1° gruppo ingresso ore 
16,30 – 2° gruppo ingresso ore 17 durata visita  h. 1.30),  
Partenza per Legnano ore 18.45 arrivo verso le  ore 21 circa. 
Quota 38 euro. Adesioni entro  martedì 16 ottobre presso segreteria Bdt 
o socia Elisa 005 (cell.3497579976)  
Altre attività in www.legnano.org/reteciv/associaz/bdt - 
bdtlegnano@infinito.it 
 
 

c ZBREL 107-
00 

Da BDT Inzago MI, Anna 347 6477 357 tempo.idea@libero.it comunica: 
12 ottobre ore 20,30 a Inzago – Centro de Andrè – ‘Col coeur in man’ –
musica e poesie in milanese. 
ore 21 – Inzago-Villaggio-‘Serata danzante ‘ –musiche anni 60 e 70  
13 ottobre ore 10 - Inzago – ‘Visita guidata itinerante per Inzago’ – 
pren: 3488513536 ore 10 -15 
ore 10,30- Inzago –Pzza Maggiore – ‘Garibaldi fu ferito’  - burattini  
ore 15 - inzago – p.zza Maggiore – ‘Mercato dei ragazzi’  
ore 21 - Inzago – p.zza Maggiore – ‘Palio delle contrade’ 
ore 22,30 - Inzago – Piastrello –Fuochi d’artificio’  
14 ottobre ore 16 - Inzago Piazza Maggiore “Concerto e danze” esibizione 
del gruppo F.B.A.  
ore 20,45 –  Inzago -Cinema Giglio – ‘ Sucet in cà da l’urtulan’ – 
commedia dialettale  
                   

z  qBREL 107-
83 

BDT Giulianova TE, sabbia d’Abruzzo per una Clessidra 
Scambi tra soci, alfabetizzazione per alunni stranieri (istituto 
alberghiero) piccola biblioteca, scambio di libri e opinioni. 
E poi serate con artisti locali sul tema "il tempo della cultura", gite 
di uno o più giorni, laboratorio, decoupage. Se volete organizzare una 
gita da quste parti, fatevi sentire. Giulianova merita una visita: siamo 
sul mare ma campagna e montagna sono a portata di mano. Per arrivare sul 
Gran Sasso basta un'ora di macchina. E poi il cibo merita!!!! Saluti da 
patrizia - patriziacasaccia@libero.it 

z z BDT Roma XI Municipio – www.bancart.it – 27 occasioni per stare insieme. 
Dal decoupage allo shiatzu, dalle carte alla musica, computer e teatro: 
un dettagliatissimo calendario di incontri. Tutte le info su 
www.banchetempo.milano.it 

                
 
 
 

 L 107-51 Impossibile, Luigi. Ero in ufficio e il mio pc era spento. Ma ci sono 
virus che mandano email prendendo come mittente  e come destinatario gli 
indirizzi a caso delle rubriche. Ovviamente solo quando sono accesi... 
Il pc infetto è certamente di qualcuno che ha in rubrica sia il mio che 
il tuo indirizzo. Se hai su un buon antivirus, non preoccuparti. Fai 
girare per sicurezza una scansione del disco e stai tranquillo. 
ciao 
Paola F. Milano 
 

 


