117 banchetempo 13 gennaio 2008

Rieccoci qui! Una raccomandazione: quando portate a termine uno scambio tratto da questo bollettino,
fatecelo sapere. E’ un modo per ringraziare chi ha svolto il servizio e far partecipare tutti i soci e i lettori.

Giovedi 31 gennaio 2008

Assemblea annuale delle BDT aderenti al Coordinamento BDT di Milano e provincia.
Odg. Relazione sull'attivita dell'anno;

Bilancio consuntivo e preventivo;

Cena di autofinanziamento;

Dimissioni del direttivo;

Nomina del direttivo;

Situazione del Sito con le ultime modifiche;

Associazione Nazionale: relazione in previsione dell'assemblea nazionale del 28 e 29 febbraio 2008 e
consegna da parte delle BDT di eventuale iscrizione e di Euro 10 piu 5 da versare nel conto
dell'associazione nazionale.

Varie ed eventuali.

Sede: Ciessevi, Piazza Castello, 3 - Milano
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117-01
Banca del Tempo Milano Niguarda: festa con giornalista, lunedi 14 gennaio 2008.
Care amiche e cari amici della Banca del Tempo,



primo grande incontro del 2008, dalle ore 17 alle ore 22 circa presso la sede della BDT di Milano
Niguarda. Sara presente Chiara Brusini, giornalista, che ci intervistera per una ricerca dell’Universita
Statale. Ecco di seguito le indicazioni.

dove ..o via Passerini, 18 - vetrina

quando ..........ceeee... lunedi 15 gennaio 2007,

(o] -1 o [0 T dalle 17 alle 22, ingresso libero e contibuato

ci si arriva con .......... tram 4, fermata Niguarda Centro, oppure tram 5 nero.

parcheggio ............... nuova rotonda in fondo alla tangenzialina a sinistra da Via Graziano Imperatore
se vi perdete ............ chiamate Luigi al 349 4634 760

cosa portare ............ un piatto salato o un dolce fatto da voi, meglio se ricorda

qualcosa di voi
se lo comprate, & gradito equo e solidale

dabere ................. portate tutto quello che volete

piatti e stoviglie ..... ci pensa la BDT

Scambio oggetti.... Se avete oggettini piccoli da scambiare, farete una cosa
simpatica.

Invitati .................. Come sempre, sono gradite nuove persone che si

vogliono avvicinare alle BDT.
Date le adesioni al piu presto per mail o a Luigi Tomasso 349 3954 193.

117-01

Chiamamilano: le BDT presenti ogni mercoledi.

Ringraziamo la presidente Milly Moratti dell’Associazione Chiamamilano che ci ha dato la disponibilita dei

locali per tutti i mercoledi dalle ore 16 alle ore 18. Le BDT di Milano Centro Storico, Lambrate e Niguarda
assicureranno la presenza e invitano tutti gli amici e i soci.

Il Negozio Civico dell’Associazione si trova nel cuore di Milano, in Largo Corsia dei Servi 11 — MM Sanbabila o
MM Duomo. Il negozio civico € aperto a tutti i cittadini e mette a disposizione informazioni sulla Citta, quotidiani e
riviste nonché il collegamento internet. Organizza anche corsi e incontri su temi culturali e sociali. Per le attivita
specifiche: www.chiamamilano.it.

117-02

Nastro rosa a Busto Garolfo MI e a Serrenti CA: nuove Banche del Tempo

In collaborazione con il Comune di Busto Garolfo, domenica 13 gennaio 2008 dalle ore 15, inaugurazione
in Sala Consiliare. Mercatino dei bambini: “Piccoli baratti, grandi affari”

Scambio di giochi, libri, fumetti, accessori di arredo ed abbigliamento, oggetti di cartoleria e cose varie,
autogestito dai bambini.

Ore 17, presentazione Banca del Tempo, con interventi del’Amministrazione Comunale, del Presidente
della BDT di Legnano: Monica Ciardiello. Per il Gruppo Promotore della BDT di Busto Garolfo sono presenti
Lorenza Cozzi e Pino Camerucci. Segue spettacolo e alle 18,30 in Sala della Biblioteca, dolce momento
con torte e stuzzichini ... realizzati dai soci.

La BDT ha sede in via Vincenzo Monti, 22 - 338 7448 563 — 0331 454550

Per la BDT di Serrenti CA, rivolgersi al sindaco Luca Becciu (mail lucabecciu@gmail.com).

117-03

Francobolli, che passione. Con Ermanno di BDT Milano Arcobaleno.

Ermanno di BDT Milano Arcobaleno cerca persone interessate alla cultura filatelica per organizzare
insieme scambi e manifestazioni.

Info banca.arcobaleno@virgilio.it; molerm@libero.it;

117-04

Turismo demonetizzato. Con Vincenzo.

Vincenzo Conese di Volomondo, associazione che organizza campi di lavoro, propone incontri con i soci
delle BDT interessati a progettare insieme vacanze condivise presso strutture collettive.

117-05

Norberta in viaggio: prima Alessandria, poi Roma.

Norberta di BDT Milano Arcobaleno avrebbe bisogno, verso fine di gennaio, di una persona con auto che
possa accompagnare ad Alessandria lei e un familiare. Per esigenze terapeutiche dovrebbe pero rientrare
a Milano entro le ore 13. Ovviamente partecipa alla spesa di benzina e autostrada.



Sempre Norberta vorrebbe andare a Roma, per una visita familiare. Vorrebbe aggregarsi al gruppo dei
soci che vanno al Convegno dell’Associazione nazionale, per viaggiare insieme, in auto oppure in treno.
Norberta offre stiratura camicie e anche ospitalita a scambio ore a Roncobello (1000 msim, provincia di
Bergamo). La casa ha una camera matrimoniale, una cameretta con lettino e due brandine. Vorrebbe
anche qualche consiglio per istallare due stufe a pellet.

117-06
Vi presentiamo: Giovanni di Cernusco.
Infermiere professionale, si interessa di computer e viaggi organizzati. Si offre per pc di base.

117-07

Metti in circolo. Nordic walking con Graziella.

Ogni giovedi alle ore 13, le persone interessate al nordic walking si possono incontrare per mangiare un
panino o una pizzetta insieme al Centrosarca di Milano, area A, secondo piano, salone arancione. Il nordic
walking € una passeggiata sportiva con bastoncini. Vedi in
http://it.wikipedia.org/wiki/Camminata_nordica.

Sempre al Centrosarca Graziella vorrebbe organizzare incontri di fotografia digitale e conversazioni in
Spagnolo sull’Andalusia, e di francese su altri argomenti di interesse dei soci.

117-08
Lydia, computer maggiorenne ma non vaccinato.
Insomma, chi da una mano a Lydia di Milano Viale Padova a liberare il suo pc dai virus che I'affliggono?

117-09

Frigo pellegrino. Da Milano Prealpi a Milano Turro.

Chi da una mano a Paolina di BDT Milano Centro Storico a trasportare un frigo in Milano? C’eé da fare un
piano in salita dalla cantina e poi due piani (ma in ascensore).

117-10

Sidonia a tutto GAS.

Dalla BDT Milano Centro Storico, Sidonia vorrebbe contattare soci che abbiano avuto esperienze di Gruppi
di Acquisto Solidale per eventualmente aggregarsi.

117-11

Francese di una volta.

Cerco persona madrelingua francese o molto esperta per tradurre alcune frasi di un libro molto vecchio,
con modi di dire che non si usano piu e che non ho trovato sul vocabolario.

A presto!

Nella Amodio CS

117-12

Inter-net inter-rotto.

Cerco persona esperta di informatica che mi tolga di mezzo le pubblicita che mi bombardano ogni volta
che mi collego a internet, con enormi perdite di tempo e rallentamenti dei programmi.

Anita BDT Milano Centro Storico

117-13

Schede telefoniche da collezione: chi se ne intende?

Cerco persona che onestamente mi dica il valore di parecchie schede telefoniche che so essere richieste
dai collezionisti.

Paola del Raperonzolo CS

117-14
Organizziamo danze popolari a partire da febbraio 2008. Gli interessati possono chiamare la
presidente Fiorenza: 339 3718 239. BDT ORAXORA di Milano Baggio

117-15

Rifare il letto come un rito. Per Valeria di Milano.

Cerco una persona che mi possa insegnare esattamente come si rifa un letto come nei Grand’Hotel. Per
una ricerca personale vorrei capirne il valore rituale.

Grazie e a presto da Valeria C. di Milano

117-16
Ho dei vecchi dischi ai quali sono molto affezionata ...
Il mio giradischi non funziona piu' da un pezzo... vorrei trovarne uno oppure una puntina nuova per



vedere se con questa funziona . Pagamento in ore oppure possiamo accordarci diversamente
.Grazie.Rosanna BDT Arcobaleno.

Il mio telefono di casa e: 02/48019975.Potete chiamarmi quando volete ,ho la segreteria telefonica vi
richiamero. Grazie.

117-17

Le crepes di Eleonora.

Sono Eleonora, operatrice gastronomica, (ho una creperie ambulante) e alle BDT chiederei:
ospitalita. Formazioni e/o informazioni di diverso genere su temi di
agricoltura,artigianato,mondo dello spettacolo,terapie olistiche ecc.

Offro: utilizzo di appartamento in maso di montagna (brevi periodi).

Condivisione esperienze di vita quotidiana. Tragitti con furgone + 6 posti.

Lavori manuali di piccola portata (piastrelle, imbiancatura..).

Conversazione in francese.

Presenze occasionali in situazioni associative

117-18

Ciao, cedo a ore BDT una stampante funzionante.

Valeria di BDT Metissage. Cerco persone interessate a Yoga Nidra e posizioni in piedi e seduti, per
raggiungere uno stato di calma, relax ed equilibrio che la quotidianita spesso puo0 toglierci.
Insegnante: Valeria Cazzaniga.

117-19

Inglese e francese a BDT Milano Lambrate.

Ciancarlo Castelli cerca persone e soci interessati a far lezione collegiale per inglese
con i cd multimediali distribuiti dai giornali. Presso BDT Lambrate, via Durazzo. 5
giancarlo.castelli@poste.it 392 1344 328

117-20

Cordone umanitario per famiglie monogenitoriali. Da Francesca Bis di Milano.

Avrei in mente un "cordone umanitario" di aiuto per quei momenti "insostenibili" che una famiglia
monogenitoriale si trova ad affrontare. Pensavo, tra I'altro, di chiedere I'aiuto di alcuni specialisti -
dottori, avvocati, terapeuti, etc. che per vari motivi conosco -chiedendo loro una collaborazione "dedicata
alle situazioni delicate". Qualcuno ha esperienza o € interessato?

117-21
Paolina cerca lavatrice.
Qualcuno ha una lavatrice in buone condizioni da scambiare a ore? Mi servirebbe. Milano Centro Storico.

117-22

Sto cercando un posto che venda vernici per legno naturali al 100 per cento.
Sono Simona di Santo Stefano Ticino (MI) vicino a Magenta e vorrei

dipingere il lettino per il mio bimbo e altri mobili. Sapete darmi qualche indirizzo?
Ciao

Simona

117-23

Come si diventa badante?

Paolina di BDT Milano Centro Storico vorrebbe qualche informazione per diventare badante. Se ci sono
albi, che corsi bisogna fare eccetera. Ha gia esperienza in questa attivita che ora vorrebbe riprendere.

117-24
Norberta di BDT Milano Arcobaleno. 1l postino non bussa neppure una volta.
Cioé, I'outlook non va. Chi pud darle un aiuto a sistemare il computer? Abita vicino a MM1 Uruguay.

117-25

Mentone, monolocale arredato.

Rina della Banca del Tempo Arcobaleno ha la disponibilita per il periodo di gennaio e febbraio 2008 di un
monolocale arredato con balcone e posto auto. Qualcuno é interessato? 328 5445 180

Grazie, tanti saluti e buon anno

117-26

Salve a tutti: mi chiamo Monica. Conoscete il latino e la matematica?

Ho 21 anni,frequento il liceo serale e abito a Mlano. Vorrei anche io entrare nel circuito della banca del
tempo; potrei offrire del tempo come baby sitter e in cambio vorrei delle ripetizioni su alcune materie



scolastiche (latino, matematica ecc). Vi ringrazio
Monica

117-27

Ed ecco a voi...

Michelle, imprenditrice, presidente di Metexi Onlus di Milano, chiede se vi sono ragazzi/e con diverse
abilita e ragazzi normodotati che si vogliono unire a noi per divertirsi (per ragazzi intendo dagli 8 ai
100 anni:) . Offro una sede molto bella, divertente, con tante persone dove si possono organizzare
incontri, eventi, corsi ludici ecc. 333 3570 248 - info@metexi.org - www.metexi.org/

117-28

Ciao e grazie a tutti i soci!

La notte del 31 dicembre € andato tutto bene: mi sono trovata a mio agio con la compagnia e mi sono
emozionata a vedere lo spettacolo di mezzanotte dall'alto della montagnetta di San Siro a Milano.
Ringrazio le BDT che mi hanno dato la possibilita di conoscere e I'Arcobaleno e di provare questa nuova
esperienza. Santina

117-29

Senza di te, Telefono Azzurro non c’é. Cerchiamo volontari.

Fino a domenica 13 gennaio continua la campagna per la raccolta delle offerte in denaro e la ricerca dei
volontari.

Telefono Azzurro intende promuovere il rispetto totale dell'individuo nel corso della sua prima formazione
e dell'intera eta evolutiva. Partire dai bambini, ascoltando i loro bisogni e leggendo la realta che li
circonda, per costruire una vera cultura dell'infanzia. Fino a domenica 13 gennaio continua la campagna
per la raccolta delle offerte in denaro e la ricerca dei volontari. Per informazioni piu dettagliate, numero
verde gratuito 800 090 335.

oppure http://www.azzurro.it

117-30

Carissimi, ho due annunci interessanti

Martedi 15 gennaio 2008 alle ore 21.00 concerto di musiche popolari tenuto dal gruppo "IENTU" presso il
teatro Spazio 89 via Fratelli Zoia 89, Milano.

Sabato 19 falo di S. Antonio e danze popolari

presso la Cascina Linterno, in via F.lli Zoia, Milano

Ciao a tutti e buon anno 2008 da Fiorenza Bonario.

117-31

Convegno Annuale del Coordinamento di Milano e decennale di BDT Milano Arcobaleno. Si
dovrebbe tenere al Centro Onnicomprensivo di Via Natta a Milano, sabato 19 aprile 2007. Al piu presto, le
info.

117-32

Sidonia ci insegna a risparmiare sull’Assicurazione auto.

La legge n.40 del 2007 detta anche legge Bersani prevede:

R.c.auto, mantenimento della classe di merito sul secondo veicolo

In caso di stipula di un nuovo contratto relativo ad un ulteriore veicolo dello stesso tipo di quello gia’
assicurato le compagnie non possono assegnare una classe di merito piu' sfavorevole rispetto a quella
risultante dall'ultimo attestato di rischio conseguito per il veicolo gia' assicurato.

Questo diritto sussiste solo se i due veicoli sono di proprieta’ della persona fisica titolare della polizza
assicurativa gia' esistente o di un componente, stabilmente convivente, del suo nucleo familiare
(figlio,moglie etc)

La norma si applica solo in caso di stipula di un nuovo contratto.

117-33

BDT Buccinasco MI: Ti piace fotografare? Hai mai esposto le tue Foto?

Questa ¢é la tua occasione! MOSTRA FOTOGRAFICA, sul tema Salute & Benessere.

| partecipanti potranno avere come soggetto immagini che diano il senso del benessere fisico e/o
psicologico. Si invitano inoltre tutti i ragazzi che utilizzano il loro cellulare come apparecchio fotografico a
partecipare con la propria fantasia e nella massima lioberta di scatto, a questa mostra.

Inviare 3 fotografie, due a colori e una in bianco/nero, in formato digitale .JPG con dimensione non
superiore a 2MB cadauna, entro e non oltre il 29 Febbraio 2008 al seguente indirizzo:
info@mc2sportway.it

Informazioni e Regolamento:

- web: www.comune.buccinasco.mi.it e www.risorse-sociali.it



- Biblioteca Comunale ed Ufficio Giovani Cascina Fagnana -
Via Fagnana, 6 tel. 335.1740472 — progettogiovani@virgilio.it
Fonte: sito del Ministero delle Comunicazioni www.tiseiconnesso.it/ai_fenomeno.php

117-34

Rassegna di Film "LA FORZA DELLA MEMORIA™ organizzata dall'Associazione La Conta in
collaborazione con il Circolo ARCI Martiri di Turro, I'lstituto Pedagogico della Resistenza e il
Coordinamento Sez. ANPI di Zona 1 di Milano. Ingresso gratuito, a partire da lunedi 14 gennaio 2008,
alle ore 21 - Via Rovetta 14 a Milano. Film in programma ogni lunedi: Volevo solo vivere di Mimmo
Calopresti, A forza di essere vento - Lo sterminio nazista degli Zingari"."CIVITELLA 1944/1994" di Silvia
Paggi -

Tre film splendidi di storie, di testimonianze, di Memoria, di Resistenza, per non dimenticare mai.

117-35

Roma: sabato 19 - domenica 20 gennaio. L’Udi sulla legge 194.

Tutte le donne interessate sono invitate all’incontro: centonovantaquattro, parliamone nella sede
nazionale dell’lUDI. Con Stefania Cantatore, UDI - Unione Donne in Italia, Sede nazionale - Archivio
centrale, via dell’Arco di Parma 15, 00186 Roma tel 06 6865884

udinazionale@tin.it www.50e50.it

Note

A - specificare sempre la BDT di appartenenza e i propri servizi offerti: nuovi amici in
tutt’lItalia vogliono conoscervi.

B - scrivere il CAP, il Comune e il Quartiere di residenza.

C - scrivete come volete essere contattati: tel ab/uff, cell, mail (personale o della BDT, a vostra scelta).
D - scrivere sempre: autorizzo la diffusione di questa richiesta.

E — quando lo scambio va in porto, mandateci una mail.

F - tutti gli indirizzi di questa mail sono protetti

G - per cancellazioni e rettifiche, mailto: spo_npd@fastwebnet.it

H - se avete amici interessati, mandateci una mail

| - collaborate al Sito del Coordinamento. Inviate se possibile i testi in word o txt.
www.banchetempo.milano.it - 349 4634 760

www.banchetempo.milano.it - Bollettino Mail degli scambi 116 -22 dicembre 2007

Coordinamento BDT Milano e Provincia

Via dei Transiti, 21 — 02 2618 006

20127 Milano — 339 1453 112 — 349 4634 760

spo_npd@fastwebnet.it

Gli scambi sono riservati agli iscritti. Indirizzi in www.banchetempo.milano.it



