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01 *** Oggi a Milano: due BDT in azione *** 
Oggi, mercoledì 15 marzo 2006, ci si vede a: 
 
- BDT Milano Centro Storico – via dei Transiti, 21 – dalle ore 16,30 alle 
ore 19. 
- BDT Milano Isola Metissage – Via Borsieri, 2 (ingresso da vetrina su via 
de Castilla), ore 17-30 
Siete tutti invitati, con nuove idee, amici, progetti. 
 
02 *** Girolamo elettrico *** 
Girolamo, della BDT Milano Isola cerca qualche socio che possa sistemate una sua 
abatjour che non funziona. Chi si offre? 
 
03 *** Aggiungi un posto a tavola *** 
Fa la cosa giusta 2006, organizzata dall’Associazione insieme nelle Terre di 
Mezzo, in Via Tortona, 27 (MM2 Porta Genova). 3° incontro dell'economia solidale 
a Milano. Ecco i turni al banchetto del Coordinamento BDT. Tutte le ore sono 
riconosciute a carico del Coordinamento. Aggiungetevi e portate anche qualche 
oggettino da scambiare (oggetti piccoli, ci raccomandiamo).  
 
Venerdi 17 marzo 2006 
Ore 9 – 14 ingresso riservato alle scuole 
Ore 9 - 20, segue buffet con espositori 
Grazia Pratella dalle 9.00 …………………..    
Luigi Tomasso dalle 9.00 ……………………   
Laura Disilvestro + altra socia 15 - 19 
Carla Manfredini   
Emma di BDT Milano Niguarda   
Maria Cristina Valenti BDT Centro storico dalle 16   
Maria Grazia Oppo, dalle 17.00 
 



      
sabato 18 marzo 2006 - ore 9 – 20   
Grazia Pratella  
Luigi Tomasso dalle 14.00   
Renato Dosualdo Sabato pomeriggio   
Anna Galvan dalle 14   
Gianna di Baggio dalle 14   
Castelli di Milano Centro Storico    
Jacopo Geitis   
Maria Grazia Oppo, dalle 12.00 
      
domenica 19 marzo 2006 - ore 9 – 20  
Chiara Zampagni 11.00 alle 12.00 
Grazia dalle 9.00   
Luigi dalle 9.00   
Renato Zucchelli  dalle 9.00   
Renato Dosualdo Domenica pomeriggio   
Elisa Iorianni, domenica   
Maria Cristina Valenti BDT Centro storico   
Castelli di Milano Centro Storico   
Maria Grazia Oppo, mattina (forse) 
 
04 *** Assemblea del Coordinamento *** 
Cari amici, l'assemblea del Coordinamento si terrà presso la BDT di Via Andrea 
Costa 20/a (Milano, MM1 Loreto) martedi 28 marzo 2006 alle ore 16,30. 
Ordine del giorno: 
 martedi 28 marzo 2006 alle ore 16,30. 
Ordine del giorno: 
- Relazione sull'attività 2005 e presentazione Bilancio 
- Convegno del 19 Maggio: bozza di progetto e proposte di interventi 
- Festa a Roma delle Banche del tempo e mostra di saperi. 
- Proposte di formazione per settembre/novembre 2006 
- Eventuali progetti culturali per la seconda metà dell'anno 
- Ultime informazioni sulla privacy per tutte le bdt 
- Progetto rete 
- Legge sull'associazionismo di promozione sociale (legge Regione Lombardia) 
- Dimissioni del direttivo 
- Elezioni del direttivo 
- Varie ed eventuali 
Data la corposità e l'importanza dell'ordine del giorno, Vi preghiamo di 
partecipare numerosi e puntuali. 
Cordiali saluti. 
Il Presidente: Grazia Pratella    
   
  
05 *** Piacenza imprevista *** 
COMPAGNIA DELL'IMPREVITO 
Nasce in Italia la prima compagnia di Teatro dell'Imprevisto. Il teatro 
dell'imprevisto è un tipo di teatro che aiuta a sviluppare la consapevolezza 
corporea sciogliendo le contrazioni fisiche e ripulendo l'hard disk della nostra 
mente. Fino alla fine di marzo 2006 chi lo desiderà potrà entrare a far parte di 
questa compagnia.  Info 347.2983592, Paolo Buttiglieri (Banca del Tempo di 
Piacenza) 
 
06 *** TV controvento *** 
Il vento ha spostata la parabola della TV che ho in montagna e non vedo piu' i 
canali. Mi hanno detto che c'è una apparecchietto che facila la localizzazione 
del segnale. Qualcuno l'ha da prestarmi per un week end? O se qualcuno conosce 
qualche trucco per farli riapparire?(purtroppo arrampicata sul tetto non sono 
riuscita a trovarli). Grazie in ancitipo e ovviamente con scambio ore ed 
eventualmente pagamento.tina_br@libero.it " 
Autorizzo la diffusione di questa richiesta. 
 



   
07 *** Ancora spagnolo *** 
Avrei necessità di qualche ora di ripetizione di spagnolo elementare (regole 
grammaticali e ripasso)" tina_br@libero.it, zona sud Milano 
Tina  (Milano 20141 - BDT milano sud ex rogoredo) 
 
08 *** Chi aiuta Mariella *** 
Abito a Milano, nel Quartiere Lorenteggio-S. Vittore-Washington, chiederei 
queste cose: 
- CV;  
- insegnatemi come si fa una bibliografia seria x la tesi! 
- lezioni di francese 
- piccole commissioni 
- riparazione bici 
- gruppi x escursioni e gitarelle,  
- passeggiate fotografiche;  
- stampa fotografica B/N manuale da fare insieme; rassegne stampa  
 
offro:  
- cineforum 
- traduzioni da inglese e portoghese in italiano 
- conversazioni in inglese livello intermedio e avanzato 
- lezioni inglese base 
- nozioni base di fotografia e stampa fotografica B/N;  
- ritiro/restituzione libri Sormani, Bocconi, Braidense, Tibaldi;   
- lezioni informali di economia politica (soprattutto scienza delle finanze, 
economia pubblica, macroeconomia); chiacchiere di politica, economia, ... ;  
- scambio libri/cd/dvd/guide viaggi/ricettari;  
- torta al cioccolato;  
- commissioni zona bligny, p.ta genova, solari, s. agostino, montenapoleone 
 
 
09 *** Valeria scardinata, Milano Isola Metissage*** 
chiedo: 
- aiuto di bricolage: di aiutarmi a riparare cardine mobile  
cucina e cardine porta bagno e cardine sportello vetro in sala 
-inglese upper intermediate 
- taglio e cucito ancora 
- gite in montagna 
- qualcuno sa di un posto dove farsi una sauna e  
bagno turco a non più di 14 euro, senza iscriversi in palestra? 
 
- offro: 
- babysitting (ripetuto già) 
- feste per bambini (ripetuto già) 
- al Circolo Arci Metissage vorrei fare una serata pout pourri a tema o non a 
tema. Io offro lettura brani o poesie di autori....(amatoriale si intende) o di 
miei articoli.  
Qualcuno sa suonare o cantare o fare massaggi o insegnare qualcosa al  
volo? Poi mi offro di scrivere della serata sui vari bollettini. 
 
 
10 *** Maria Grazia, scusate se è poco *** 
Cerco            
Aiuto per collegare lavastoviglie a carico acqua e modifica scarico lavandino 
cucina. 
Insomma qualcuno che mi consigli su come risolvere una situazione ingarbugliata, 
e se non riesco a stringere qualche dado…oltre a consigliarmi sull’ acquisto dei 
pezzi che servono. Se si fosse qualcuno che pensa di potermi aiutare, prima di 
muoversi gli spiego nei dettagli. 
Cerco anche aiuto per capire come mettere a posto la parete del mio vecchio 
camper, perché altrimenti dovrò buttarlo e ci piange il cuore… 



Ci  vuole  qualcuno che si intenda di legno e come giuntarlo, il resto ce lo 
metto io. 
Persone con figli suppergiù di 8 e 14 anni (i miei sono maschi) per organizzare 
passeggiate e gite in montagna o vacanze campeggi ecc... 
 
 Offro 
Corsi di tessitura  semplice primitiva tipo arazzo o kilim,molto interessante. 
ragguagli di tintura con colori naturali 
Consulenza astrologica- carta natale-relazioni di coppia-relazione con figli 
Consigli per mamme con figli piccoli e cure naturali 
Posso insegnare a fare il pane 
Organizzazione feste 
Organizzare mostre 
Aiuto per organizzare cantine, solai, sgabuzzini, armadi 
Aiuto costruzione mobili primitivi con legno grezzo 
Consulenza arredamento  
Aiuto per fare ricerche ovvero trovare cose e informazioni  
Consulenza per acquisto tappeti  
Consulenza restauro tessile. 
organizzazione viaggi 
Collaborazione  per creare angoli verdi in casa o su terrazzo o consigli per 
giardino o orto 
 
11 *** Paola e i suoi tendoni animaleschi *** 
Dobbiamo fare dei tendoni per il sole nella piccola oasi per uomini e animali 
che, con impegno e costanza, stiamo cercando di realizzare in Val Tidone: 
qualcuno ha, o sa dove poter trovare, dei tendoni da esterno o un rotolo di 
stoffa pesante da cui poterli ricavare? 
Qualcuno ha un'auto a gas da rottamare o sa a chi rivolgersi? 
Paola Milano Niguarda 
 
12 *** il tuo armadio alla Stecca – Milano *** 
Potrai trovare vestiti d’occasione a prezzi stracciati SABATO 8 APRILE 2006 
dalle 15.00 alle 21.00 e DOMENICA 9 APRILE 2006 
dalle 10.00 alle 17.00 alla STECCA DEGLI ARTIGIANI, via Confalonieri 10 
(quartiere Isola) Milano. 
Per farlo abbiamo bisogno del tuo aiuto! 
…quante volte aprendo l’armadio hai sbuffato davanti a quel maglione 
inutilizzato? 
Pensa che quel maglione scambiato sarà come nuovo per chi non lo ha mai 
indossato! 
Seleziona dal tuo armadio indumenti per grandi e vestiti per bambini ancora in 
buono stato o che ti hanno stufato. Perché tenerli ad ingombrare l’armadio? 
Potrai portare vestiti e libri nei seguenti punti di raccolta: GIOVEDI’ 6 aprile 
dalle 16.30 alle 22.00 
• casa Galanti - Diari, via Meloria 6 (piazzale Lotto) Milano; 
• casa Petruzzellis - Camurri, via C. Dentato 1 (via Giambellino) Milano; 
• casa Scandolo - Fazi, via Procaccini 45 (via Paolo Sarpi) Milano. 
VENERDI’ 7 aprile dalle 19.00 alle 21.00, presso la Stecca degli artigiani, 
via Confalonieri 10 (quartiere Isola) Milano 
(sabato e domenica è severamente vietato arrivare con sacchettoni pieni di 
vestiti!!) 
Tutto il ricavato verrà devoluto a GAPA che si occupa di animazione e attività 
di sostegno a bambini, ragazzi e famiglie nel quartiere di S. Cristoforo a 
Catania. 
Per contattarci: iltuoarmadio@yahoo.com 
 
 
13 *** BDT Milano Baggio *** 
Dibattito del 22 Marzo 2006 su "Affidamento condiviso". Si terrà presso lo 
spazio Coop Lombardia di via Gianella 21- Milano. Grazie Anna 
 
14 *** Pittura astratta *** 



Corso di Pittura orientato alla  Composizione Astratta. 
-         Obiettivo :  approfondire e sviluppare gli aspetti della pittura 
orientati all’invenzione piuttosto che alla rappresentazione. 
-         Programma : il corso consiste in esercitazioni pratiche, commenti, 
spiegazioni e discussione relativi all’astrattismo nelle sue varie 
manifestazioni e possibilità. Viene fatto ampio uso di immagini esemplificative. 
      Argomenti sviluppati :  
        - significato dell'arte e dell'astrazione  
        - gli aspetti della visibilità :  la composizione, il segno, il colore, 
la forma, i materiali. 
        - i contenuti : il tema, lo spunto, il linguaggio, il messaggio. 
-         a chi si rivolge :  a tutti coloro che, indipendentemente dalle loro 
esperienze artistiche, desiderino coltivare un’attività ragionata di pittura non 
rappresentativa. 
-         giorno e ora : attualmente il giovedì, 14,30 – 16,30   da Gennaio a 
Giugno, in via dei Transiti. 
-         materiali utilizzati :  matita, gomma, carta colorata, colla 
riposizionabile, tempere, eventualmente altro. Riferimento: Mario Lux 
 
 
15 *** BDT Milano Porta Genova *** 
Laura cerca persone disponibili ad aprire una BDT in zona Milano Porta Genova. 
Chi vuole mettersi in contatto con lei, chiami bdtmipro@tin.it. Incontriamoci 
eventualmente a FLCG (punto 15). 
 
16 *** Bici: dateci una… manu *** 
…tenzione. Insomma, abbiamo a Milano Niguarda alcune bici da sistemare e 
precisamente: 
Roberta – gomme e freni e guardatina generale 
Luigi – cambio gomme 
Silver – bucata 
Chi ci dà una mano a metterle a posto, possibilmente direttamente nella nostra 
BDT di Via Passerini, 18 – vetrina? Orari da concordare. 
 
 
17 *** Plaid fuori uso *** 
Un branco di bambini scout Cngei (lupetti di 8-11 anni) di Milano cerca 32 plaid 
o coperte di analogo spessore di qualsiasi materiale e colore per fare i poncho. 
Ne ha già trovati 5 e ne servono quindi altri 27, anche se sono un po’ vissuti. 
Le misure sono circa 130 per 160. Quindi una coperta potrebbe anche valere per 
due. Rovistate negli armadi e scrivete una mail a Jacopo Geitis, capo del 
Settimo branco Cngei di Milano, (nome giungla di Akela). Li ritira ovunque a 
Milano e provincia.  
 
 
18 *** BDT Milano Baggio *** 
Mercoledì 22 marzo, ore 20,30 riunione sulla nuova legge degli affidamenti 
condivisi. 
Domenica 26 marzo al parco delle Cave, Fierucola di Baggio. Siete tutti 
invitati. 
 
 
Note: 
A - specificare sempre la BDT di appartenenza e i propri servizi offerti: nuovi 
amici in tutt’Italia vogliono conoscervi.  
B - scrivere il CAP, il Comune e il Quartiere di residenza.  
C - scrivete come volete essere contattatti: tel ab/uff, cell, mail (personale o 
della BDT, a vostra scelta).  
D - scrivere sempre: autorizzo la diffusione di questa richiesta. 
E – quando lo scambio va in porto, mandateci una mail. 
F - tutti gli indirizzi di questa mail sono protetti 
G - per cancellazioni e rettifiche, mailto: spo_npd@fastwebnet.it 
H - se avete amici interessati, mandateci una mail 



I - collaborate al Sito del Coordinamento. Inviate se possibile i testi in word 
o txt. www.banchetempo.milano.it - 02 2618 006 - 349 4634 760 – 
 


