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*** BM 050-01 *** Perché tutti questi numeri *** 
  
Carissimi lettori, 
il nostro piccolo Bollettino Mail incontra sempre nuovi lettori e nuovi scambi. Dobbiamo 
quindi facilitare le ricerche. Quando ci rispondete, copiate anche tutto l’annuncio, con 
particolare attenzione al numerino iniziale che è composto, semplicemente, dal numero del 
BM e dal numero dell’annuncio. Seguite anche le indicazioni delle note in fondo. In 
particolare dite se volete diffondere il vostro numero di telefono, la mail o se 
preferite che facciamo noi da tramite, almeno all’inizio dello scambio. Mandateci i testi 
più semplici possibili: in txt o doc, senza disegni, pdf e cose strane. Vediamo se 
funziona.  
Ciao a tutti da Luigi Tomasso 
  
*** BM 050-02 *** martedì assemblea *** 
  
Cari amici,  
l'assemblea del Coordinamento si terrà presso la BDT di Via Andrea Costa 20/a (Milano, 
MM1 Loreto) martedi 28 marzo 2006 alle ore 16,30. 
Ordine del giorno: 
 martedi 28 marzo 2006 alle ore 16,30. 
Ordine del giorno: 
- Relazione sull'attività 2005 e presentazione Bilancio 
- Convegno del 19 Maggio: bozza di progetto e proposte di interventi 
- Festa a Roma delle Banche del tempo e mostra di saperi. 
- Proposte di formazione per settembre/novembre 2006 
- Eventuali progetti culturali per la seconda metà dell'anno 
- Ultime informazioni sulla privacy per tutte le bdt 
- Progetto rete 
- Legge sull'associazionismo di promozione sociale (legge Regione Lombardia) 
- Dimissioni del direttivo 
- Elezioni del direttivo 
- Varie ed eventuali 
Data la corposità e l'importanza dell'ordine del giorno, Vi preghiamo di partecipare 
numerosi e puntuali. 
Cordiali saluti. 
Il Presidente: Grazia Pratella    
  
 
*** BM 050-03 *** Verso il Convegno delle BDT a Milano *** 
Agende alla mano, segnatevi le prime info sul Convegno annuale organizzato dal 
Coordinamento BDT di Milano e provincia: 19 Maggio 2006: Enti Locali e cittadinanza 
attiva: sinergie e futuro per i Coordinamenti Provinciali delle Banche del Tempo. Sala 
della Provincia di Milano in Via Guicciardini, 6 - ore 9,30 - 17,00. Sono invitate tutte 
le BDT.  Il convegno è aperto al pubblico. 
  
  
*** BM 050-04 *** CORSI PC BASE E INTERMEDIO DI ACCESS E POWER POINT *** 
  
Valeria di BDT Metissage Milano, sul BM 49, ha scritto: per lavoro, dovrei imparare 
Access e Power Point e la costruzione delle pagine web. Preferibilmente in zona Fulvio 
Testi, o zona Gioia e Centrale. Ora si è aggiunta, con la stessa richiesta, Tina BDT 
Milanosud. Abbiamo qualche docente? 
  
 
*** BM 050-05 *** Di questi tempi a Milano, aperti a tutti... *** 
  



- mercoledì 19 aprile 2006, BDT Milano Centro Storico, via dei Transiti, 21 ore 16,00 – 
18,30. ingresso libero e continuato.  
- lunedì 10 aprile 2006 - BDT Milano Niguarda, Via Passerini, 18 (vetrina) dalle 16 alle 
20 ingresso libero e continuato.  
- domenica 9 aprile 2006, banchetto della BDT Milano Isola Metissage al Mercatino 
Biologico della Stecca (giardini di via Confalonieri, Milano) dalle 10,30 al tramonto. 
- mercoledì 5 aprile 2006 – Associazione ChiamaMilano  
Largo Corsia dei Servi, 11, ingresso da porticato di Corso Vittorio Emanuele, 22 (MM San 
Babila o Duomo) - Dalle 16,30 alle 18,30. Programma della giornata: presentazione da 
parte della Vice Presidente del Coordinamento, Laura Disilvestro, del progetto ospitalità 
delle banche del tempo e della Mostra che si terrà a Roma per festeggiare il decennale 
delle BDT di Roma. Lancio del progetto di un forum di discussione sul nostro Sito 
(www.banchetempo.milano.it) sulle buone prassi. 
  
- mercoledì 5 e 19 aprile 2006 - BDT Milano Isola Metissage, Via Borsieri, 2 (ingresso 
via De Castilla) dalle 17 alle 20.  
- domenica 26 marzo 2006 – BDT Milano Baggio ora x ora – Fierucola di Baggio, dalle 10 
alle 16,30 Baratto, bancarelle, vino, formaggio, biologico ed equo solidale, thai-chi, 
assaggi, strumenti e ritmica per ragazzi, merenda. Parco delle Cave con entrata in via 
Cancano angolo via Forze Armate. 
(segnalateci le vostre iniziative almeno una settimana prima) 
  
 
*** BM 050-06 *** Pomeriggi creativi a Lomazzo CO *** 
Incontri di gioco per bambini dai 3 ai 6 anni in piccoli gruppi 
presso l’ex Asilo Garibaldi, Piazza IV Novembre, n. 2, Lomazzo, 
aperti a tutti gratuitamente previa iscrizione. 
sabato 1 aprile dalle ore 15.00 alle 17.00 
“Coloriamo la Pasqua” e “Maracas” 
Animatori: Fernanda Moura, Viviana Arrigoni e Federica Dell’Aia 
sabato 22 aprile dalle ore 15.00 alle 17.00 
“Musica e yoga per noi” 
Animatore: Rosa Messina 
sabato 29 aprile dalle ore 15.00 alle 17.00 
“Invito all’origami” 
Animatore: Mario Centurelli 
sabato 6 maggio dalle ore 15.00 alle 17.00 
“Animali” 
Animatori: Jessica Franzini e Cristina Roccaro. 
Per ulteriori informazioni o iscrizioni contattare Silvia (388 8434236) o Vanna (347 
7677172).  
Ringraziamo tutti coloro che vorranno contribuire con cibi e bevande alla merenda che si 
terrà al termine delle attività di gioco!. Banca del Tempo “La Trottola” ex-Asilo 
Garibaldi, Piazza IV Novembre, 2, Lomazzo 347 7677 172 
  
 
*** BM 050-07 *** Per gli amici abruzzesi *** 
Su www.ilpiccolodichieti.it viene pubblicata regolarmente l’attività delle BDT di Chieti.  
Banca del Tempo - Comune di Chieti, settore Politiche sociali - Centro Solidarietà 
Incontro Ascolto e Prima Accoglienza Onlus - Piazza San Pio X n. 57, Chieti Scalo, tel. 
0871 574 899 
  
 
*** BM 050-08 *** Un aperitivo internazionale e non è uno scherzo d'aprile ***  
 Vi segnaliamo un piacevole appuntamento organizzato da un'amica straniera: è 
un'occasione per parlare con un madrelingua (inglese, francese, spagnolo, tedesco, greco, 
arabo, russo) seduti comodamente a  
un tavolo linguistico sorseggiando un aperitivo. Questo evento, che si ripeterà ogni 
mese, vuole mettere a contatto gli stranieri residenti a Milano tra di loro e con 
cittadini milanesi interessati a incontrare  
mondi e modi di vita diversi. I l primo appuntamento è fissato per il 1 aprile alle ore 
19 presso Hotel Gran Visconti Palace, via Isonzo 14 Milano. Lo scambio linguistico è 
libero e gratuito. L'aperitivo costa 15 euro. www.chatosferabella.com - 
info@chatosferabella.com 
  
*** BM 050-09 *** Benvenuti nuovi soci! *** 
Martina di Milano porta Vittoria, Chiara di Milano Precotto. Aspettiamo le loro 
richieste-offerte. 
  



*** BM 050-10 *** Regalo roulotte tre posti + 1 *** 
La roulotte è sita  nei pressi di Follonica  GR. Non occorre gancio; viene portata 
direttamente in campeggio dal custode del deposito.Costo : Solo trapasso e deposito. 
Tanti saluti. Giancarlo Castelli BDT Milano Centro Storico - navigante@tiscali.it 
  
*** BM 050-11 *** Fabiopaolo di Milano Monte Ceneri ***,  
CHIEDO ASSISTENZA SOFTWARE, LEZIONI DI INGLESE BASE 
OFFRO ACCOMPAGNAMENTO IN AUTO A MILANO E INTERLAND OVEST, SPESA 
  
*** BM 050-12 *** Per Diana! *** 
Diana, universitaria al Polimi, Facoltà del Design, Bovisa Milano.  
chiedo:  
pranzi comunitari la domenica,  proposte e compagni di gite e viaggi Low cost (non c'ho 
'na lira),  sceneggiature di corti. Vorrei qualcuno con cui fare 4 chiacchiere sulle 
religioni per conoscerle meglio. 
offro: 
conversazione in Spagnolo, anche sudamericano 
consigli e itinerari per viaggi in Spagna o America latina 
accompagnamento in tour per Milano, chiese e musei da scoprire 
consulenza artistica 
Fotografie e camera oscura B/N 
compagnia per le serate di SPAZIOpetardo 
organizzazione feste e pranzi comunitari della domenica 
Ha esperienze di volontariato e associazioni coop. Rousseau, vacanze in  
campeggio per bambini in Toscana. Riferimento Diana MIFA 05 
  
*** BM 050-13 *** Maria, trasloca da Milano Bicocca (ma con calma)*** 
chiedo: 
aiuto per un trasloco, conversazione di francese 
offro 
Orli e piccoli riparazioni di cucito, stiro e faccio la spesa, piccole lezioni di cucina: 
piatti regionali e stranieri,  cucino volentieri per una piacevole compagnia nei fine 
settimana. 
  
*** BM 050-14 ***  Marina rispunta dall’Isola *** 
cerco  una persona veramente di FIDUCIA, per una amica di anni 92, zona Milano Paolo 
Sarpi, molto in gamba e relativamente autonoma, che ha bisogno di qualcuno che le risolva 
problemi di tipo amministrativo (mettere in ordine carte, documenti, bollette, 
accompagnarla negli uffici, spiegarle carte varie che riceve, rassicurarla,, ecc.), 
sempre sotto la nostra supervisione, anche a pagamento. Marina BDT isola 
  
*** BM 050-15 ***  PRIVATO VENDE A VERMEZZO APPARTAMENTO di 3 LOCALI  
TERMOAUTONOMO CON TRIPLA ESPOSIZIONE, IN MINIPALAZZINA COMPOSTO DA: CUCINA ABIT. , 
SOGGIORNO AMPIO , BAGNO , 2 CAMERE , CANTINA , BOX E POSTO AUTO. 
OTTIME FINITURE : CLIMATIZZATORE, ANTIFURTO E GIARDINO. 
328 8343 469 - Oriana della Bdt di Abbiategrasso MI 
  
*** BM 050-16 *** Italia-Francia, 1 a 1 *** 
Un benvenuto ad Alain e Viviana, da un comune in provincia di Milano! 
  
*** BM 050-17 *** Chi ha un computer per me *** 
Mi sarebbe sufficiente un Pc con hard disk che consenta di lavorare in word e di 
collegarsi a internet oppure qualcuno disponibile a riparare il mio. Ho il monitor e la 
tastiera o se possibile - in alternativa - mi  piacerebbe addirittura un portatile 
strausato. Il computer servirebbe per il mio papà che ha scoperto da poco la nuova 
tecnologia. A presto e grazie, Annamaria AA 
  
 
*** BM 050-18 *** Ohibò! Abbiamo sbagliato *** 
L'e-mail corretta della BDT Milano Sud, nosta banca è: bdtmilanosud@hotmail.it  
Il numero di rete fissa 02 5398 546 è dell'Arci che ci ospita. Ma chiamate soltanto, per 
piacere, dalle 16.30 alle 18.00 il giovedì. O meglio chiamate il 334 3313 960. Risponde 
Laura lauradisil@tiscali.it.  
  
*** BM 050-19 *** Multimediali a Milano: voce, foto nel pc *** 
A grande richiesta, torna Giancarlo castelli, con due lezioni sulle Presentazioni 
multimediali con pc. 
BDT Milano Centro Storico, via  dei Transiti 21 , salone Auser  Si potranno caricare 
gratuitamente i programmi trattati nelle Lezioni. 
  



12-4-2006 mercoledì  ore 10-12   
Lezione di registrazione del vostra voce-parlato - e compressione musica in mp3 
con il programma gratuito Audacity- edit musicale -  e  CDex -estrai da CD MP3   
per estrarre da un CD un brano e convertirlo in formati vari. 
Come si fa per memorizzare una voce, tagliarla ed incollarla con altre registrazioni - 
esempio fabbricare una favola sonora per i nipotini. 
  
19-4-2006 mercoledì ore 10-12  
Sistemazione di foto, archiviazione - ritocco - colorazione - slide -  con il programma 
gratuito  Picasa ver2. Impareremo a correggere gli errori più frequenti. Picasa  può fare 
anche filmati - e diapositive con relativo suono. Portate il vostro portatile con 
microfono. In alternativa si potrà ascoltare e vedere  le lezioni con il videoproiettore. 
Si potranno caricare i programmi gratuiti trattati nelle Lezioni. 
Prenotazione obbligatoria (per la limitata capienza della sala- max 10 persone) 
info: CentroStoricoMi@yahoo.it  oppure SMS  al 392 537 7058 - con nome e BDT di 
appartenenza. 
  
*** BM 050-20 *** Inzago e dintorni *** 
Martedì 28 marzo 2006 ore 21 a Inzago Cinema Giglio 
 Israeliani e palestinesi: storie di riconciliazione in esclusiva il reportage del  
Centro Peres  per la pace con la testimonianza della scrittrice Manuela Dvri  
Mercoledì 29 marzo ore 21 a Milano 
 Sala delle Colonne Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia 
 Rassegna di canto “Incontriamo Mozart” I solisti di perfezionamento per  Cantanti lirici 
 dell’Accademia d’arte mestiere dello spettacolo Teatro della Scala Concerto tratto da: 
Il  flauto magico, così fan tutte, Don Giovani, Le nozze di Figaro  
 ore 20.45 a Trezzo sull’Adda 
 presso Società Operaia piazzetta Santo Stefano 2 serata dibattito sul tema “Marte e 
Venere:  uomini e donne due pianeti che si cercano interverrà l’attore comico di Zelig 
Sergio Sgrilli  
 ore 21 a Vignate via Fermi 68 
 Danze Popolari internazionali 
 ore 21 a Gorgonzola Via Montenero 
 Microcredito nel Sud del Mondo..che cos’è , come funziona, quanto ne beneficiano gli 
 utilizzatori finali. Con Andrea Berrini Presidente CreSud spa  
Giovedì 30 marzo ore 21 a Vaprio D’Adda Sala Consiliare 
 Il sublime agli antipodi? Wolfgang Amadeus Mozart . 
 R. Shumann un intellettuale alle prese col suo doppio. Il tutto nel frammento. 
Venerdì 31 marzo ore 21 a Trezzo sull’Adda 
 Società Operaia si terra un ciclo di concerti dal titolo “Mozart & Co” musica classica e 
 dintorni  
Banca del tempo- Via Brambilla, 6 - 20065 INZAGO (MI) 
Apertura: Mercoledì dalle 21.00 alle 22.30 - tempo.idea@libero.it - Anna 347 6477 357 
  
 
*** BM 050-21 *** Idee alla parmigiana *** 
20 MAGGIO: GIORNATA PROVINCIALE BDT DI PARMA 
Il 20 maggio si svolgerà un’intera giornata promozionale sulle esperienze di BdT locali. 
L’idea è quella di realizzare tanti piccoli eventi sui territori sede di BdT, ideando un 
calendario di iniziative/spettacoli/banchetti/mostre… che riempiano la mattina ed il 
pomeriggio. Il "treno ideale" che abbiamo pensato partirebbe nella mattinata da Parma 
coinvolgendo le due BdT cittadine (la Uil Pensionati e l’Oltretorrente) per proseguire 
nel pomeriggio sui comuni del territorio provinciale che ospitano una BdT. La giornata 
sarà inoltre promossa a livello regionale sul sito e sarà inviata comunicazione 
dell’iniziativa alle sedi di BdT dell’Emilia Romagna che potranno così partecipare 
portando i loro soci ad una gita "fuori porta". Prossimamente sarà indetta una riunione 
di coordinamento per definire la giornata e raccogliere le idee, intanto chiedo ad ogni 
BdT di pensare e progettare un piccolo evento sul proprio territorio, con relativi tempi 
di realizzazione ed eventuali spese da sostenersi. La giornata riuscirà tanto meglio 
quanto più tutti sapranno contribuire alla sua riuscita, confido pertanto nel vostro  
aiuto e nella vostra collaborazione affinchè questo avvenga. Grazie!  
VOTA IL TUO LOGO  
All’unanimità (o quasi) in rappresentanza del coordinamento provinciale delle BdT 
parmigiane è stato scelto il logo 1! Lo riallego per i distratti!  
COMUNICAZIONE DALLA REGIONE EMILIA ROMAGNA 
Il primo incontro si terrà a Bologna il 20 aprile alle 16.00, la sede vi verrà comunicata 
successivamente. Quali sono i temi che vorreste trattare? Noi pensiamo a: progettualità, 
organizzazione, gestione, finanziamento. Vi interessa? Allora ci vedremo il 20 aprile!". 
NASCE A ROMA IL REGISTRO DELLA SOLIDARIETA’  
Per conoscenza: fatevi un giro sul sito http://www.resroma.it/, non trovate che abbia 



moooooooolto in comune con le nostre BdT? Geniale, no?!  
TOUR GASTRONOMICO… NEL MONDO 
L'Associazione Itineranda organizza un corso di cucina multietnico che si svolgerà a 
Collecchio presso il locale "Macramè" a partire da lunedì 27 marzo con la serata cubana. 
Perseguirà il 3 aprile con la serata araba, il 10 aprile con la serata africana e l'8 
maggio con la serata spagnola. L'inizio è per le 19.00. Si finisce ogni serata con la 
cena insieme con i piatti cucinati. Il costo è di 65 �. Informazioni e iscrizioni preso 
il Macramè: 0521.802514. www.sociale.parma.it - Dott.ssa Silvia Tizzoni -  
bancadeltempo@provincia.parma.it 
  
 
*** BM 050-22 *** Se siete dalle parti di Buccinasco MI  *** 
A Buccinasco abbiamo una insegnante di autobiografia, una associazione fotografica, un 
socio che ripara bici e ogni tanto organizziamo gite, se puo’ interessare contattare 
Gianpiero - Banca del Tempo e dei Saperi - segreteria 02 45715758 - e-mail: 
bancatempo_buccinasco@yahoo.it - www.bancatempobuccinasco.org 
  
*** BM 050-23 *** Lo scrutatore buon votante *** 
Circolo Arci Metissage - via Borsieri 2 (entrata da via de Castilla). 
 VERSO IL VERDETTO DELL'URNA DEL 10 APRILE, Métissage propone:  
di RIFLETTERCI BENE, RIDERE, SOFFRIRE E, COMUNQUE.. BERCI SOPRA!!!!  
Mercoledì 29 marzo 2006 ore 21.00  
Quando c'era Silvio - prodotto dalla Luben Production. - Autori: Beppe Cremagnagni ed 
Enrico Deaglio. Regia di Ruben H. Oliva. Musica di Carlo Boccadoro. Con la partecipazione 
di Lella Costa e di Jean Blancheart (nella parte di Karl Marx). www.quandocerasilvio.com  
  
Lunedì 3 aprile 2006 ore 21.00  
Faccia a faccia PRODI/BERLUSCONI, ... già che "si deve guardare", facciamolo tutti 
insieme!!!!  
  
Lunedì 10 aprile 2006 dalle ore 15.00 in poi 
Fino a orario da definirsi (chi lo sa cosa ci toccherà fare....)… Perché non auguriamo a 
nessuno di vivere da solo QUEL momento! 
Attesa, exit pool, e tutto il resto. Per un motivo o per l'altro (nooooo…)… vale la pena 
di BERE!  
  
La rassegna CINEPRESA sui GIOVANI continuerà Domenica 2 aprile con la proiezione del film 
Sonatine di Takeshi Kitano. info@arcimetissage.org  
www.arcimetissage.org  
  
*** BM 050-24 *** Esperanto: ne parliamo a Chiamamilano *** 
Mercoledì in Largo Corsia de’ Servi, 11 (ingresso dal porticato di Corso Vittorio 
Emanuele, 22) consueto incontro con soci BDT e nuovi amici. Sarà presente anche Andrea 
Montagner, con il tema: L'esperanto é piu' diffuso dell'inglese e perché? Com’è fatto 
l'esperanto? Chi lo parla e dove? Perché l'esperanto é ancora attuale? 
La prima grammatica di esperanto viene scritta nel 1887 da Ludovico Lazaro Zamenhof. 
Nel 1905 a Boulogne sur Mer si tiene il primo congresso di esperanto, a cui partecipano 
esperantisti da tutto il mondo. In seguito si formano le prime società esperantiste in 
tutti i paesi. L'esperanto subisce le crisi dovute alle due guerre mondiali e ha il suo 
momento di gloria in occasione dell'incontro di Montevideo dell'Unesco quando la 
Conferenza Generale riconosce che i fini dell'esperanto corrispondono con quelli 
dell'Unesco e con i suoi ideali. 
Oggi l'esperanto rivive un altro momento di interesse dovuto alle tecnologie informatiche  
quali internet, che lo fa essere una delle lingue più usate nel web.  A Milano: Circolo 
Esperantista Milanese, sito in via Bramantino (in fondo a via MacMahon), aperto il 
venerdi' sera. Federazione esperantista italiana, via Villoresi 38, aperta il martedi', 
mercoledi' e giovedi' (tel. 02.58100857). www.esperanto.it 
  
 
*** BM 050-25 *** Liliana scrive a Lucca e legge a Milano *** 
Come socia della BDT di Lucca "Tempo Insieme", utilizzo i vostri efficienti canali 
comunicativi per segnalare un'iniziativa milanese che mi riguarda. GIOVEDI' 6 APRILE, ORE 
18 alla LIBRERIA S. GOTTARDO (C.so S. Gottardo, 35), Milano, sarà presentato da Emma 
Scaramuzza il libro di LILIANA  
DI PONTE, "IMPERFETTE SOLITUDINI" (Ed. Jaca Book/Il Grandevetro, 2005). Buttare via il 
vecchio e l'inutile per far posto al nuovo. L'attività, tutta femminile, di dare un 
diverso ordine alla casa, è  
l'occasione per Ester di una riflessione sulla sua vita. Ed è naturale che questa 
operazione una donna possa compierla meglio se è da sola, se non è disturbata da altre 
presenze, che non siano quelle dei ricordi. Ma  



nel gioco sottile di rimandi tra passato e presente, qualcosa a un certo punto s'inceppa. 
L'imprevisto irrompe e a partire da qui, Ester dovrà ritrovare se stessa e il suo posto 
nel nuovo ordine che la vita  
le impone. 
  
*** BM 050-26 *** Gloria, che storia! *** 
Un bell’elenco di richieste-offerte ci arriva da Gloria MIFA 08(Milano MM1 Gambara). 
Eccole. 
CHIEDO  
- qualcuno che accudisca le mie tranquille 3 micione  quando io non sono a Milano 
- qualcuno che mi aiuti per piccoli lavori da elettricista come: aggiustare una presa e 
la spina di una lampada, sostituire un lampadario, unire i fili delle casse all'hi-fi 
- qualcuno che mi consigli come fare per non spendere troppo per alcuni lavori pratici in 
casa 
- piccoli lavori di cucito, ( accorciare pantaloni, orli gonne) 
OFFRO  
- ritratti a matita o a carboncino di bambini, mamme, nonni, sposi, anche da vecchie foto  
- compagnia a signore sole, conversazione, lettura di libri o poesie, allegre cantate 
insieme, anche di vecchie canzoni, accompagnamento per passeggiate a piedi, ai giardini, 
in gelateria  
- lettura interpretativa per presentazione di libri  
- conversazioni in inglese livello intermedio  
Potrei essere disponibile circa due ore alla settimana, in alcuni periodi di più, in 
altri meno, si tratta di accordarsi 
  
*** BM 050-27 *** Una macchinetta per Cosetta ***  
Ho visto a "fa la cosa giusta" lo stand car-sharing .Vorrei saper se tra i lettori c'è 
qualcuno che ha già' sperimentato il servizio, fornendoci le referenze. Ciao e grazie, 
Cosetta 
  
*** BM 050-28 *** Aperisudarci *** 
Domenica 2 aprile,  alle ore 18.30, presso il Circolo Arci Pessina di Chiaravalle (Via 
San Bernardo,17  Milano), la Bdtmilanosud organizza un aperitivo, con cena a seguire. 
Buona occasione per incontrare nuovi  e vecchi amici e per trascorrere una piacevole 
serata. Ognuno porti qualcosa da gustare insieme. Tina. 
  
  
*** BM 050-29 *** Counseling per neo mamme *** 
Vorrei mettere in pratica i miei studi teorici (Centro studi terapia della Gestalt) con 
alcune neomamme, dapprima con incontri individuali e poi eventualmente di gruppo. Mi 
interessa in particolare applicare il counseling nel periodo da zero a sei mesi del 
bimbo, durante il quale si verificano di frequente momenti di malinconia e incertezza. 
Orientativamente durante mattinata o il primo pomeriggio, a Milano. Ci state ad 
organizzare un gruppetto di donne interessate? Mail al Coordinamento: 
spo_npd@fastwebnet.it; rif Counseling neomamme.  
  
*** BM 050-30 *** Frigo piangente *** 
Avete un frigo funzionante che vi ingombra (anche di quelli alti circa 1,80)? Giusy di 
Milano Niguarda lo ritira volentieri per sostituire il proprio, andato in pensione 
anticipata, lasciando tutti i surgelati in un mare di lacrime. 
  
*** BM 050-31 *** Parco Nord Milano, in gita con le Gev *** 
Le Guardie Ecologiche Volontarie del Pareco Nord di Milano prganizzano gite e visite 
guidate. La nostra Socia Prof Baroni è in servizio giovedì 11 maggio 2006, ore 10-12. 
Facciamo un bel gruppetto? 
  
Note: 
A - specificare sempre la BDT di appartenenza e i propri servizi offerti: nuovi amici in 
tutt’Italia vogliono conoscervi.  
B - scrivere il CAP, il Comune e il Quartiere di residenza.  
C - scrivete come volete essere contattatti: tel ab/uff, cell, mail (personale o della 
BDT, a vostra scelta).  
D - scrivere sempre: autorizzo la diffusione di questa richiesta. 
E – quando lo scambio va in porto, mandateci una mail. 
F - tutti gli indirizzi di questa mail sono protetti 
G - per cancellazioni e rettifiche, mailto: spo_npd@fastwebnet.it 
H - se avete amici interessati, mandateci una mail 
I - collaborate al Sito del Coordinamento. Inviate se possibile i testi in word o txt. 
www.banchetempo.milano.it - 02 2618 006 - 349 4634 760 – 
 


