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*** (052-01- Primavera di BDT tra Romolo e Genova (zone MM2 di Milano) ***

Cari amici della zona, abbiamo pensato di vederci per valutare insieme se e il caso
di utilizzare una sede (dalle parti di Corso Magenta) per una possibile banca del
tempo. Vi aspettiamo giovedi 27 aprile dalle 18 alle 20 per parlarne con voi e il
nostro direttivo (Via dei Transiti, 21 - MMl Pasteur Milano). Grazia Pratella -
Presidente del Coordinamento Banche del tempo

Naturalmente sono invitati anche tutti i lettori di Milano che nel frattempo si sono
iscritti ad altre BDT di Milano. Come sempre, chi e iscritto a una BDT pud
frequentare e scambiare anche le altre. Portate anche nuovi amici, parenti,
conoscenti, vicini comunque interessati. Ecco, per rinfrescarci tutti la memoria, chi
siamo. Come sempre usiamo le siglette c- (chiede) o- (offre). Se ci sono richieste-
offerte da aggiornare, scrivetecelo presto.

Carmela
c-catsitter
o-baby sitter
o-cat sitter



Caterina
c—-giardinaggio
c-brico

o-Scheda su timebank
o-inglese

o—computer
o-compagnia

Bruna

c-baby sitter

c-piccola

c-riparazione in casa

o—- baby sitter

o-cura di cani e gatti

o-cura di terrazzi e piccoli giardini

o-torte dolci o-accompagnamento ma non in auto
o—-lezioni fotografia

Eva

c—-BRICOLAGE, ASSISTENZA MECCANICA, LEGALE, FISCALE

o— OFFRO:.LEZIONI DI MATEMATICA SCUOLA MEDIAe SUPERIORE,
VISITE MEDICHE

Rosanna
c—-BDT
c-viaggi
c—jazz
c-classica
c-cinema

Viliam

c—-inglese conversazione

c-BDT in =zona

o-trattamenti shiatzu e altro

Valeria
c-BDT in =zona

Roberta
c-Intervista per design strategico

Giulia

c—francese

c-cinese

c-consulenze in legge,economia e finanza
o—consulenze d'immagine

o-personal shopping

o-decorazione d'interni,
o-pianificazione delle vacanze

o-lezioni di spagnolo e inglese

Giuliana
c—BDT di =zona

Roberto
c-bdt inglesi
o-bdt inglesi

Paola
c-piccola sartoria
o-baby-sitter per Bruna

Rita
c-brico

ACCOMPAGNAMENTO ANZIANI



o-baby sitter/acc e compagnia auto

Luisa

c—-BDT

o-babys

o-italiano per stranieri

Rosanna F
c—-BDT

Nathalie,
o-bici

Ci sono poi altre amiche e altri amici che hanno dimostrato interesse per la BDT
Milano Romolo Genova, dai quali aspettiamo le rispettive richieste-offerte:
Andrea, Annamaria, Basilio, Elisabetta, Francesca M, Laura, Francesca B, Marcella,
Maria Teresa, Marisa, Rosella, Sandro, Silvia, Sonia.

***% (052-02- Fate artigiane Milano ***

La cooperativa sociale Fate Artigiane costituita da persone svantaggiate ed operatori
sociali si occupa dell'inserimento lavorativo e sociale di persone appartenenti alle
cotegorie svantaggiate (utenti psichiatrici, disabili psichici, immigrati), secondo i
criteri delle pari opportunita.L'idea innovativa e il tentativo di costituire delle
opportunita di autoimpiego e piccola impresa lavorando direttamente con le persone
dando loro la possibilita di esprimere le loro capacita in un ambiente supportato e
maggiormente flessibile rispetto al mercato del lavoro.

1) Centralino di Servizi: che si rivolge alla cittadinanza al fine di raccogliere e
soddisfare svariate esigenze di carattere quotidiano (collaborazioni domestiche,

baby-sitteraggio, assistenza anziani, accompagnamenti, consegne, ecc.) sia a
carattere continuativo che temporaneo.
2) laboratorio artigianale/artistico sito in Via Borsieri, 12 - Milano. L'obiettivo é

quello di sviluppare una serie di attivita che, oltre a cercare di garantire la
sopravvivenza di alcuni lavori artigianali, siano anche una reale possibilita di
applicazione di tecniche manuali apprese dalle persone di categorie svantaggiate nei
percorsi riabilitativi (ad esempio, cartonaggio, legatoria, pittura su stoffa,
decoupage, restauro).

3) Un negozio di vintage, nostri prodotti artigianali, manufatti etnici e
oggettistica, sito in via Confalonieri, 3 - Milano. Aiuta la Cooperativa Fate
Artigiane con il tuo 5 per mille (CUD 2006,MOD.730,UNICO 2006) Scrivi 04579330962
Avremmo anche bisogno di: collaboratori per il centralino di servizi, autista per il
trasporto di persone non vedenti, per seguire nel loro svolgimento i lavori delle
persone meno autonome e di professionisti per consulenze. Raccogliamo materiale da
riciclo. Info: coop Fate Artigiane-sede legale Via Salasco,20-20136 tel\fax0258304597
— cell3397811063 e mail:info@fateartigiane.org WEBwww.fateartigiane.org

**%% (052-03- Mammamaglia ***

Mia mamma Ines che abita vicino a Buccinasco MI avrebbe bisogno di qualcuno che
perfezionasse le sue conoscenze di lavoro a maglia .. in effetti piacerebbe imparare
anche a me...Magari qualcuno a Milano e poi ci si trova da lei. Ciao Grazie MARINA di
Rho MI

**% (052-04- Le bellezze di Bellizzi SA ***
Apprendiamo che nel Comune di Bellizzi SA & attiva una Banca del Tempo. Qualcuno pua
metterci in contatto o darci notizie precise. Grazie.

**% (052-05- Mansarda da ripulire *x*x*

Avremmo bisogno di fare una bella pulizia in mansarda .. una specie di sgombro di cose
vecchie ed inutili se ci aiutasse qualcuno per una mezza giornata magari un sabato
dei prossimi faremmo veramente veloce. Dalla mansarda si mettono in macchina e poi
via in discarica. Vediamo se troviamo qualcuno.. Grazie Ciao ciao MARINA di Rho MI

*** (052-06— Chi conta le monete che contano? ***
Ileana (Milano Cittastudi)cerca esperto in numismatica per un parere su alcune
vecchie monete italiane e straniere. Ileana 02/71040155 - ore serali o pranzo.



**% (052-07- Siamo sulla rai ***
Le BDT sono sul sito: www.raiutile.rai.it/notizia.jsp?id=3081.

***% (052-08- Web, come si fa? ***

Ho contattato Tina e Roberta per le lezioni su costruzione pagine web;
essendo questa la cosa che a me interessa di piu in questo momento, Tina mi
ha suggerito di rivolgermi a Roberta che se ne sta appunto occupando. Si puo
rilanciare la mia richiesta sul bollettino? Magari ci sono altri interessati
o disponibili. Grazie da Emma, Milano Niguarda

***% 052-09- Stoppa la tapparella ***

HELP!! MI SI & ROTTA LA CORDA DELLA TAPPARELLA NELLA STANZA DOVE HO UN OSPITE!
QUALCUNO MI PUO' AIUTARE A SOSTITUIRLA (AD ESEMPIO LUNEDI'?!)? OPPURE A CHI POSSO
RIVOLGERMI?? MARGHERITA di BDT Mics.

**% 052-10- Sapessi com’é strano..cercare un innamorato di Milano ***

Cerchiamo un innamorato di Milano (nel senso che ami la Citta di Milano) che la
conosca come le sue tasche. Abbiamo bisogno di fare una mappa della citta, che
riporti contemporaneamente ma chiaramente: Zone di decentramento, Cap, Quartieri
(divisi nelle pagine di Tuttocitta, Fermate MM Passante e FS. Paghiamo profumatamente
(in ore BDT). Sara possibile? Rif Luigi Coordinamento MI.

**%* (052-11- Intercultura ***

Chicomendes aiuta a capire

(alle BDT: sconto sulla prima parte del corso a soli 20 euro invece di 40 euro)
CORSO DI FORMAZIONE Per insegnanti, educatori, formatori, studenti, cittadini..
Titolo: MIGRANTES pensare e agire nella societa’ globale

"Didattica interculturale: pensare e agire nella scuola multiculturale"
Destinatari: operatori nell'ambito dell' educazione e della formazione

N° di incontri: 4 di 3 h ciascuno

Date: Mercoledi 24/5 - 31/5 - 7/6 - 14/6

Orario: 18.00/21.00

Costo: 4 moduli 40€

Sede: da definire (indicativamente zona piazzale Lodi, a Milano, MM Linea 3)
Chiusura iscrizioni: mercoledi 3 maggio

Contenuti specifici e relatori

Interverranno, in qualita di relatori, docenti e ricercatori universitari, esponenti
di associazioni che operano nell'ambito dell'accoglienza e assistenza
all'immigrazione e docenti della Scuola di Formazione dell' ISMU

contattare ombretta.sparacino@chicomendes.it - tel 02/54107745 - fax 02/73953455

**% (052-12- Contenitori ad anello ***

La mia societa sta traslocando e si sta buttando un po' di documentazione. Qualcuno
ha bisogno di contenitori ad anelli? Sono rossi e verdi in cartonato rigido, o grigi
e bianchi a righe. Antonietta Mics Milano

**%% (052-13- Vecchio scarpone e cavolo ***

Carissimi,

lancio una proposta! ...so che qualcuno tra noi..., come il fidanzato di Flavia & un
gran camminatore..... che ne dite di organizzare una bella gita in montagna in questi
fine settimana....da non spendere nulla o quasi. In cambio benzina posso offrire

cibo. Ciao da Valeria di Metissage MI
Cavolo, mi aggrego: tenetemi aggiornata su proposte di montagna e gite wvarie!
ciao cari, Giorgia di Metissage MI

**% (052-14- francese, spagnolo e linux ***

Circolo Arci Metissage - via Borsieri 2 (entrata da via de Castilla) - Quartiere
Isola - Milano. Vi ricordiamo che sono attive fino a fine aprile le iscrizioni ai
nostri corsi (francese, spagnolo e linux), quindi affrettatevi! Vi informiamo inoltre

che sono state fissate le date di inizio per quanto riguarda i corsi di francese e
spagnolo. Spagnolo: mercoledil 26 aprile ore 19.30 (n.b. le lezioni di spagnolo si
terrano il martedi, la prima lezione e stata spostata a mercoledi perché in
concomitanza con il 25 aprile); Francese: giovedili 27 aprile alle ore 21.00.



info@arcimetissage.org - www.arcimetissage.org

**% (052-15- Alessandra: bioenergica a Milano ***

Alessandra, nuova socia Bdtmilanosud, offre: “counseling (ascolto, relazione
d'aiuto), bioenergetica, compagnia lettura, prestito libri e cassette, traduzioni dal
francese e inglese, cura animali”.

Alessandra conduce in diversi centri seminari di gruppo, di autoregolazione
bioenergetica, esercizi antistress e corsi di introduzione alla meditazione. Per
maggiori dettagli potete visitare il suo sito: www.alessandracallegari.it ".

**% (052-16- Adozioni a distanza: Parma insegna ***

Vi comunico che 1’Assessorato alle Politiche Sociali e Sanitarie della Provincia di
Parma, all'interno del nuovo progetto PAIS "Partecipa il Sociale" (rispetto al quale
potrete trovare informazioni sul portale www.sociale.parma.it ), ha aperto una
discussione/forum on line che proseguira per tutta la durata del mese di aprile sullo
strumento dell'adozione a distanza in specifico rispetto a questi punti:

. ... adozione e sostegno a distanza possono rappresentare un miglioramento della
condizione di vita di questi bambini invisibili?
. ... quali altri interventi concreti potrebbero attuare i Paesi sviluppati?

Vi chiedo di partecipare a questa discussione/forum on line per portare il vostro
parere e contributo prezioso, nonche per stimolare la discussione e l'intervento dei
piu svariati soggetti!

E' possibile visualizzare e partecipare al forum collegandovi al sito
www.soclale.parma.it ed in particolare alla pagina:
http://www.sociale.parma.it/page.asp?IDCategoria=244&IDSezione=2456&ID=71915

. Campi di solidarieta del Gruppo Mission

Il gruppo Mission organizza campi di solidarieta e condivisione: in Peru dal 22
aprile al 13 maggio o dal 19 luglio al 6 agosto; in India dal 29 luglio al 18 agosto;
in Brasile dal 17 agosto al 6 settembre; in Etiopia dal 12 agosto al 31 agosto; in
Albania dal 1 agosto al 14 agosto; in Madagascar con Reggio Terzo Mondo dal 21 luglio
al 14 agosto. Per informazioni: marilutommasini@hotmail.com.

Ringraziamo per la segnalazione Silvia Tizzoni - Provincia di Parma - 0521-931315 -
bancadeltempo@provincia.parma.it

**% 052-17- Conti di casa ***

C'e qualcuno della BDT che si occupi di amministrazione condominiale e rapporti vari
e controversie tra condomini e amministratore? fammelo sapere, grazie, ciao, Girolamo
Milano Metissage

***% (052-18- Immigrazione: che festa per tutti! **x*

ARCI METROMONDO - Via Ettore Ponti, 40 - Milano - 02 8915 9168 - fax 02 8915 9169
metromondo@tin.it - www.metromondo.it — VENERDI 21 APRILE

SERATA DAEDICATA ALLE/AGLI IMMIGRATE/I

ore 20.45 CENA TIPICA SENEGALESE (su prenotazione)

ore 22.00 Spettacolo del Gruppo di EMANUELE SCATAGLINI in

“MASALA, VOCI DAL MONDO”.

Canzoni che parlano di lontananze e di viaggi, poesie create da stranieri, immagini
che ritraggono momenti di vita. In “masala” le canzoni si alternano a brani di De
Andre, Fossati, Paolo Conte, Gershwin e versi di composizione del gruppo si mescolano
alle liriche di Garcia Lorca, Leopold Senghor, Kostantin Kavafis, Nancy Moreijén,
Nazim Hikmet, nativi d’America e Sinti.

I1 tutto accompagnato da immagini di donne e uomini “in viaggio” nelle culture
“altre” e nella loro meravigliosa diversita.

Serata con cena:12,00 euro - solo ingresso: 3,00 euro

SABATO 22 APRILE

SERATA DEDICATA ALLA FESTA DI LIBERAZIONE DEL 25 APRILE

organizzata in COLLABORAZIONE CON L’ANPI di ZONA BARONA,

ore 18.30 presentazione del libro “La guerra del partigiano Enrico”,

con Vincenzo Malavolti(autore) e Mariano Settembri della casa editrice “Lampi di
Stampa”

ore 20.45 OSTERIA DELLA RESISTENZA (cena su prenotazione)

ore 22.00 PAROLE, MUSICA E SPETTACOLO con

DANIA E MARIO, canti popolari;



IVANO TAIETTI, Presidente Anpi Barona; ALBINO FRANCIA, canzoni di lotta;

“LES SOEURS TRIBALES” danza mediorientale; VINCENZO MALAVOLTI, scrittore e
giornalista; FRANCO VISENTIN, cabarettista-chansonnier; BORIS MOKARESKO cabaret; ALDO
MARCHI, PARTIGIANO dell’ANPI di Milano; CORO di MICENE, canti popolari;

Gruppo “LA MEZCLA” musica-canzoni cubane

Serata con cena: 12.00 euro; solo ingresso:4.00 euro

Parte del ricavato della serata verra devoluto all’ANPI di zona Barona.

offre gratuitamente questa newsletter grazie a:

*** (052-19- Roulotte a Marina di Carrara MS ***

Segnalo la mia disponibilita di una spaziosissima roulotte 5 metri 4 posti comodi +
2, che uso poco e vorrei condividere con i soci BDT. E' a Marina di Carrara. E'
funzionante ed accessoriata; al momento & da considerare stanziale in quanto
assicurata ma senza rinnovo di revisione non pud essere trainata ma solo trasportata
Oppure posso cederla a persone interessate. Ciao da Massimo Mien

*** (052-20- Roma, anche il Sindaco Veltroni alle BDT ***
“"10 anni e lode” Convegno nazionale in occasione del decennale delle Banche del Tempo

di Roma - venerdil 5 maggio 2006 - ore 9-13.30 - Palazzo dei Congressi, Eur, Viale
Kennedy

h.09.00 Registrazione partecipanti

h.09.30 Presentazione del sito Banche del Tempo - Roma

Sofia Mannozzi, vicepresidente del Coordinamento BdT di Roma

h.9.50 Esperienze e prospettive
Maria Luisa Petrucci,presidente del Coordinamento BDT di Roma
h.10.10 “La socialita del progetto Banche del Tempo”
prof. Paolo De Nardis, Facolta di Sociologia, Universita La Sapienza
h 10.30 Presentazione del documento “Per una rete nazionale delle BDT”
h 10.45 Tempo del caffe’
h 11.15 Presentazione dei nuovi progetti.
h.12.00 Tempo di domande, di proposte,di comunicazioni
h 13.00 Mariella Gramaglia, assessore alle Politiche per la semplificazione, la

comunicazione e le pari opportunita’ del Comune di Roma

Modera il dibattito Giovanni Anversa, giornalista Rai

Interviene il sindaco di Roma Walter Veltroni

Interverranno tra gli altri: Paolo Pollak, presidente XII Municipio, Ivano Caradonna,
presidente V Municipio, Claudio Cecchini, assessore alle Politiche Sociali della
Provincia di Roma, Alessandra Ribaldi, assessore al Lavoro, ari opportunita e
politiche giovanili della Regione Lazio, Leonina Grossi, delegata alla Provincia di
Rimini alle Pari Opportunita, Stefano Bianchi. presidente Metro, Simona Scarpaleggio,
responsabile Centro Ikea Bufalotta, Mauro Miccio amministratore delegato di Eur
S.p.a, le banche del tempo di Roma e delle altre citta.

Per informazioni: Coordinamento Banche del Tempo di Roma, tel 06 50 00 400

**% (052-21- BDT Montichiari BS ***

giovedi 20 aprile, nella sala grande della biblioteca in via xxv aprile, alle ore
21, una serata Dantesca. verra' letto il Canto xxxiv dell'inferno dantesco.

Voci recitanti Gaetano Parrino e Valeria Bisoni, al pianoforte Valeria Sinico, al
violino Michela Tononi, introduce la prof. Ebe Lasagna,

tutti sono invitati. Info: 338301327 - 030964585 (sera) 030964339 ore negozio

**% (052-22- BDT Buccinasco, Oasi, montagna, corsi..***
Corso base di Danze del Folklore Celtico
Insegnanti: Gabriella Artioli e Alessandro Cirillo

1° lezione 20 aprile ore 20,30 - Salone dell’Oratorio Sant’Adele
DOMENICA 14 MAGGIO 2006
Visita Guidata all’oasi Sant’Alessio (prov. Pavia) - mezzi propri

Harlem Globetrotters

Forum di Assago - 2 giugno 2006
DOMENICA 11 GIUGNO 2006.

Gita in pullman per chi ama la montagna



18 GIUGNO - FESTA D’ESTATE - incontreremo nuovi e vecchi soci
SABATO 1° LUGLIO 2006

A Villa Olmo, sul lago di Como (mezzi propri)

R e n & Magritte

1’ impero delle luci

PRESSO LA SEDE DELLA BANCA DEL TEMPO

- Oggetti di PERLINE
- Creare un album fotografico con POWER POINT -
— POSTA ELETTRONICA
— PITTURA STAINERIANA
Via Vittorio Emanuele 13/A - 20090 Buccinasco (MI) - Tel. 02 45715758 - E-Mail
bancatempo_buccinasco@yahoo.it - Internet : http://www.bancadeltempobuccinasco.org

**%% (052-23- Mille richieste e offerte BDT su www.banchetempo.milano.it ***

Abbiamo caricato nel sito le richieste e le offerte di Milano Centro Storico, Milano
Niguarda, Milano isola Metissage e Bresso (MI). Sono almeno mille voci a disposizione
di tutti, in forma semplificata. Per contatti, rivolgersi alle BDT o anche a questo
Bollettino Mail. Le altre BDT, se lo desiderano, possono inviarci 1l’elenco delle
richieste-offerte dei soci, ovviamente in forma semplificata (cioeé senza cognome,
telefono, mail e indirizzo preciso delle persone). Gli scambi sono riservati ai soci
delle BDT. I lettori non iscritti possono richiedere la scheda SPC a
spo_npd@fastwebnet.it e quindi contattare la BDT piu vicina.

**%% (052-24- Milano Centro Storico, aperti a tutti... ***

- mercoledi 19 aprile 2006, BDT Milano Centro Storico, via dei Transiti, 21 dalle ore
16,00 fino alle 18,30. Riunione, mercatino, festa con ingresso libero e continuato.
(segnalateci le vostre iniziative almeno una settimana prima)

**% (052-25- Milano, BDT Isola Metissage ***

Circolo Arci Metissage - via Borsieri 2 (entrata da via de Castilla) - Quartiere
Isola - Milano.

Accoglienza per soci della Banca del Tempo Isola-Métissage (oggi): mercoledi 19
aprile ore 17-20 si accolgono i nuovi soci della BDT. Chi ha gia la tessera di
Metissage deve solo attivarsi per iniziare a scambiare conoscenze, piccoli servizi e

"saper fare". Uniche monetine utilizzate: le ore! Presto saranno caricati ulteriori
approfondimenti sul sito. Se non riesci a passare mercoledl ma vuoi avere piu
informazioni, scrivi a btd@arcimetissage.org - www.arcimetissage.org

**% (052-26- Acqua azzurra, acqua chiara.. per 1l’estate ***

Tramite un amico pugliese ho trovato a prezzo veramente modico una villetta con
giardinetto privato, a circa 400 metri dal mare (scogli, acqua pulita, poca gente)
sul Gargano, vicino alla citta di Mattinata, per il mese di agosto. La villetta ha
tre camere da letto, due bagni piu un bagentto esterno, una cucina e un tinello.
Vorrei trascorrere le vacanze 1li con mio figlio Lorenzo. Ho pensato di

cercare qualche altra famiglia o single con bambini/e di circa otto anni per
condividere le spese e divertirci insieme. L'ambiente & bello e rurale, ma non
lontano dalla cittadina, se uno vuole una botta di vita. Io e Lorenzo occuperemmo una
delle tre camere da letto, quindi rimarrebbero due camere a disposizione.

C'e qualcuno che ha voglia di fare le vacanze insieme, per tutto il mese o per una
parte di agosto? Grazie da Rosanna e Lorenzo, BDT Milano Niguarda

**% (052-27- Gira e respira 2006 ***

I1 banchetto del Coordinamento BDT di Milano e provincia sara presente alla mostra di
Gira e Respira, organizzata da Legambiente al Politecnico di Milano dal 24 al 28
maggio 2006. Preparatevi per i turni di presenza in un’occasione cosl prestigiosa.

*** (052-28- Enciclopedia gratis ***

Offerta della bdt citta studi 20133 Milano, in collaborazione con il Sodalizio del
libro del nostro socio Orazio. Enciclopedia Internazionale editore Grolier 21 volumi
(16 pitu 5 annuari). Unica condizione : dovete venirla a ritirare.

Contattare Piero 02 70129912.

Note:



A - specificare sempre la BDT di appartenenza e i propri servizi offerti: nuovi amici
in tutt’Italia vogliono conoscervi.

B - scrivere i1l CAP, il Comune e il Quartiere di residenza.

C - scrivete come volete essere contattati: tel ab/uff, cell, mail (personale o della
BDT, a vostra scelta).

D - scrivere sempre: autorizzo la diffusione di questa richiesta.

E - quando lo scambio va in porto, mandateci una mail.

F - tutti gli indirizzi di questa mail sono protetti

G - per cancellazioni e rettifiche, mailto: spo_npd@fastwebnet.it

H - se avete amici interessati, mandateci una mail

I - collaborate al Sito del Coordinamento. Inviate se possibile i testi in word o
txt. www.banchetempo.milano.it - 02 2618 006 — 349 4634 760 -



