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*** 055-01 - Convegno nazionale a Milano *** 
 
Il Coordinamento BDT di Milano e Provincia (via dei Transiti, 21 - 20127 Milano - 02 
2618 006  -  339 1453 112 comunica: 
 
Cari amici delle Banche del tempo, 
stiamo organizzando per il 19 Maggio 2006 un convegno a Milano sul tema: 
Enti locali e cittadinanza attiva: sinergie e futuro dei Coordinamenti Provinciali 
delle banche del Tempo 
A Milano presso la Sala della Provincia ex Guicciardini, in via M. Melloni, 3. 
Il convegno inizierà alle ore 9,30 e durerà tutta la giornata . 
E’ prevista l’ospitalità per il venerdi sera o il giovedì sera per chi viene da fuori 
Milano. Info: www.banchetempo.milano.it (clicca su documenti-testi) 
Segreteria del convegno: scuolacultura@hotmail.com - 339 1453 112  
Cordiali saluti. 
Grazia Pratella 
Presidente del Coordinamento Banche del tempo di Milano e provincia. 
 
 
 
*** 055-02 – Atelier per pittura cercasi *** 



 
Siamo due socie della Banca del Tempo di Melegnano, cerchiamo,anche in 
condivisione, un locale da usare come atelier di pittura, possibilmente 
in zona Città Studi. In cambio siamo disponibili ad insegnare la nostra 
tecnica di pittura. Pinuccia e Lory, Bdt di Melegnano cap 20077 - telefono 02 9838 
465 – 328 5734 478. 
 
 
 
*** 055-03 – Tutti su TV Rai Tre *** 
 
Sabato 13 maggio 2006, la BDT di Milano Baggio su Rai 3 "Economia e Lavoro" alle ore 
10.30. Anna Maria Galvan della BDT Ora x ora di Milano Baggio invita tutti a guardare 
la trasmissione. 
 
 
 
*** 055-04 – Milano, Camille vuole festeggiare la bimba di 5 anni *** 
 
Camille, giovane mammina si occupa di grafica e risiede in zona Corso Sempione. 
Queste le sue richieste (c-) e le sue offerte (o-). 
c- baby sitter 
c- cat sitter 
c- bici x bimba 5 anni 
c-letto singolo 
c- informazioni utili per fare una festa alla mia bambina (5 anni) (spazi, animazione 
ecc,) ovviamente a prezzi modici. 
o- baby sitter 
o- cat sitter  
o- Spesa per persone anziane nella zona sarpi, procaccini (perché non ho la macchina) 
o- Divano letto 2 posti (da ritapezzare ma la struttura è buona) 
o- Seggiolone x bambini (foppapedretti in legno) 
o- Giocattoli x bimbi (da 0 a 2 anni) 
o- scanner (scsi) non so se ancora funzionante non ho modo di controllare 
o- 1 poltroncina IKEA in tessuto con struttura in acciaio 
o- 1 lettore CD (non portatile) 
o- 1 servizio di piatti bianchi (x 5 persone) 
o- 1 lampada da terra 
o- 1 radiolina 
o- 1 passeggino Graco (grigio) 
o- riloghe x tende 
o- 1 macinino elettrico per caffe 
 
 
*** 055-05 – Le BDT alla Mostra GIRA E RESPIRA di Legambiente: vieni anche tu *** 
 
Stiamo organizzando il banchetto per Gira e respira. Abbiamo bisogno in totale di 
almeno 100 ore di presenza. Abbiamo già sei adesioni: Grazia, Laura, Luigi, 
Francesca, Girolamo, Giancarlo. Mandateci la vostra e disegneremo il calendario dei 
turni. Dal 24 al 28 maggio 2006 GIRA E RESPIRA mostra-convegno sulla comunità 
dell'abitare, 2500 mq espositivi per condividere da vicino un vero condominio eco-
sostenibile. In mostra, oggetti, materiali, soluzioni e servizi all'insegna 
dell'efficienza, del risparmio e della condivisione. Spazio mostra "Guido Nardi", 
Politecnico di Milano, Via Ampère 2, Milano. Info: 02.45475777  
www.giraerespira.legambiente.org 
 
 
 
*** 055-06 – Stampatore dilettante cercasi *** 
 
Vorremmo realizzare una raccolta su carta dei nostri Bollettini Mail, pubblicati sul 
Sito www.banchetempo.milano.it (cliccando su Bollettino Mail: tutte le richieste e 
offerte del 2006). Qualcuno vuole guadagnare un po’ di ore  stampandoli in ordine 
cronologico? Ce ne servirebbero due copie per ogni Bollettino Mail. Se poi avete 
anche modo di rilegarli con la spirale e la copertina di plastica….Riferimento Luigi 
Tomasso Coordinamento Milano. 



 
 
 
*** 055-07 – Cardano al Campo VA: fiocco rosa per una nuova BDT *** 
 
Si è tenuta nella serata di mercoledì 3 maggio 2006 l’Assemblea costituente della BDT 
di Cardano al Campo VA. Hanno numerosi cittadini interessati e Laura Prati, Assessore 
alla pubblica istruzione e pari opportunità. Per il Coordinamento di Milano e 
Provincia erano presenti Luigi Tomasso e Renato Zucchelli. Presto sarà approvato lo 
statuto. Gli interessati della zona possono intanto contattare Valentina della 
Cooperativa sociale l’Arca (malto coopsoc.arca@virgilio.it; cel 347 8755557). Ecco le 
primissime richieste-offerte. 
 
Chi e cosa chiede.  
Alessandra: manutenzioni giardino  
Maddalena: lezioni di taglio e cucito 
Maria Antonietta: cd musicali in prestito 
Emiliano: lezioni di cucina 
 
Chi o cosa offre offre 
Maddalena; orecchiette, pasta fresca, orli, compagnia 
Maria Antonietta: biglietti di compleanno fatti a mano, aiuto compiti, compagnia per 
visite e mostre 
Emiliano: taglio prato, lezioni di basso-tuba, piccola manutenzione. 
 
 
*** 055 – 08 - CHICO MENDES al Tempio d’oro - Milano 
 
A PASSO DI TANGO TRA I SAPORI DELL'ARGENTINA - Domenica 14 maggio 2006 
al Tempio d'oro, via delle Leghe 23 (zona Loreto), Milano. Una serata tutta argentina 
con un protagonista d'eccezione: il tango. Potrete assaporare sfiziosi manicaretti 
ispirati alla cucina di Buenos Aires e sarete catturati dalle sonorità avvolgenti del 
tango. ore 20,30, CENA ARGENTINA, preparata dalla cuoca Roxana Isabel Testa - ore 
22,00, CONCERTO DI ANNAMARIA MUSAJO 
"Cantare il tango" Accompagnata da Pierluigi Ferrari, Andrea Moschetti – Chitarre 
Josè Orlando Luciano – Fisarmonica. E con la speciale partecipazione di una coppia 
d'eccezione di DANZATORI DI TANGO ROCCO TREMOGLIE e PAOLA PRATO, Il costo della 
serata è di 25 euro. Parte del ricavato della serata andrà all'associazione Chico 
Mendes, per la promozione di progetti di cooperazione internazionale per lo sviluppo 
del commercio equo e solidale in Argentina. 
tel. 02-54107745 - www.chicomendes.it  
 
 
 
*** 055-09 – Alla Cavallerizza, la BDT di Piacenza *** 
 
Piacenza - bdtpiacenza@hotmail.com; sabato pomeriggio dalle 15 alle 19.  
Nel quartiere della Cavallerizza (l'entrata è in prossimità del numero civico 39 
dello Stradone Farnese) è stato aperto un locale per l'aggregazione, con tutte le 
opportunità tecnologiche per le giovani menti: internet, stereo e video proiezione, 
spazi lettura. Qui troverà spazio anche l'associazionismo al femminile e la Banca del 
Tempo. «Siamo alla ricerca di donne che vogliano offrire la loro disponibilità», ha 
ricordato Maya Grubisich, coordinatrice del progetto utile le esigenze delle donne. 
Se siete in zona, scrivete a bdtpiacenza@hotmail.com. 
 
 
*** 055-10 - Scarpinando in montagna, ma vicino a Milano *** 
 
Visto il grande interesse intra-banche per piacevoli escursioni in montagna, Valeria 
e Girolamo della BDT Milano Isola Metissage invitano i soci e gli amici interessati a 
una bella passegggiata in montagna, su percorsi facili...Cerchiamo quindi un 
accompagnatore esperto. Valeria e Girolamo si offrono per raccogliere le 
disponibilità. La proposta è per una domenica dalle 9 alle 18 circa, pranzo al sacco 
in condivisione. Organizziamoci!! mandateci una mail anche con qualche proposta di  
percorsi che già conoscete e una data indicativa. Possiamo anche vederci, per 
organizzare una prima uscita, mercoledì 17 maggio, verso le 18.30/19.00,  durante 



l'apertura dello sportello della  BdT Isola Métissage, in via Borsieri 2 (ingresso da 
vetrina su Via de Castillia) – Milano. Confermateci con mail la vostra 
partecipazione: valeryc@virgilio.it. 
  
 
 
*** 055-11 – Milano: conoscete un bravo elettricista e un tecnico del gas? *** 
 
Sania, socia di BDT Milano Romolo Genova, cerca ELETTRICISTA per ASPIRATORE IN CUCINA   
e tecnico di fiducia per CONTROLLO SCALDABAGNO A GAS. Offre RIPETIZIONI SCUOLA 
ELEMENTARE E MEDIA. 
 
 
 
*** 055-12 – Milano: scarpette rotte *** 
 
C'è qualche associato che svolge l'attività di calzolaio ovviamente a pagamento? 
Grazie da Annamaria F-BDT Milano Niguarda 
 
 
 
*** 055-13 – Cohousing tutti insieme appassionatamente. Ad Abbiategrasso MI *** 
 
Un progetto aperto di cohousing sostenibile ad Abbiategrasso. Ad Abbiategrasso 20 
famiglie costruiranno in autunno una casa ecologica, con tanti servizi condivisi, 
progettata insieme, da vivere insieme. Se cerchi casa e uno stile di vita più umano 
puoi incontrare chi la pensa come te! Info: www.cohousing.it/progetti/bioabitat 
 
 
 
*** 055-14 – AISM Milano: 433 euro al mese per ragazzi e ragazze *** 
  
L’Associazione Italiana Sclerosi Multipla di Milano - ONLUS seleziona 44 ragazze/i da 
inserire nel Progetto di Assistenza Sociale nell’ambito del Servizio Civile 
Nazionale. Requisiti richiesti: età compresa tra i 18 e i 28 anni; titolo di studio 
scuola media superiore; cittadinanza italiana; forte motivazione all’impegno nel 
sociale. Durata del servizio: 12 mesi per 30 ore settimanali. Retribuzione netta: 433 
euro mensili circa. Per informazioni: tel. 02/48955429-31, oppure www.aism.it/milano 
, www.aismmilano.it - Fulvio Mussi - 335-7494950 - fmussi@aismmilano.it 
 
 
 
*** 055-15 - da Milanosud in un batter d’ali a Sant’Alessio *** 
 
La Bdt Milanosud organizza  Domenica  21 Maggio (mattino) una visita guidata all’oasi 
di Sant’Alessio:  una  riserva ornitologica e di  allevamenti di specie in via di 
estinzione,  situata in provincia di Pavia. L'invito è  rivolto anche ai soci delle 
altre banche. Si andrà in auto (verranno divise le spese vive – benzina –  per auto);  
al socio che verrà in auto verranno riconosciute ore a credito.     Nella vostra 
adesione, per cortesia specificate se intendete essere  “auto ospitante” e di quanti 
posti   o semplice passeggero".  Le adesioni dovranno pervenire entro il 14 maggio. 
bdtmilanosud@hotmail.it; - Bdtmilanosud (ex Rogoredo) c/o Circolo Arci Pessina 
Chiaravalle - Via San Bernardo. 17 – 20139 Milano - 02/5398546 (giovedi’ 16.00-18.00)  
 
 
 
*** 055 – 16 - Vacanza in condivisione *** 
 
Giovane nonna e nipotino Lorenzo di 8 anni cercano vacanza in condivisione nel 
periodo 16 giugno inizi di luglio. Va bene sia il mare sia la montagna. Giusy di BDT 
Milano Niguarda. 
 
 
 
*** 055 – 17 - Vittorio De Sica, aiutami tu! Mi hanno rubato la bici ***   
 



Carissimi, a mio figlio hanno rubato la bicicletta per cui cerco una montain bike o 
una BMX per un bambino di dodici anni. O scambio ore o modica cifra. Roberta, malto: 
fulvio.mazzariello@assiteca.it, 340 4197 210 
 
 
 
*** 055 – 18 - Provincia di Milano: la donna verso la cittadinanza digitale *** 
 
“Verso la cittadinanza digitale: impariamo ad usare i servizi on line”. Corso 
riservato alle donne per comprendere il mondo delle nuove tecnologie, imparare a 
comunicare in rete in modo corretto e consapevole, saper sfruttare adeguatamente i 
servizi offerti dalla rete. Per il lavoro e per la vita quotidiana della donna.  Lo 
Spazio Rosa della Provincia di Milano ha pensato ad un corso che permetta di 
sviluppare competenze utili sia per favorire l’inclusione delle partecipanti nella 
nuova società dell’informazione, mettendole in grado di lavorare con strumenti 
innovativi ed efficaci, risparmiando tempo e diminuendo i costi e quindi rapportarsi 
in modo più efficace con i “Servizi on line”: 
Servizi per la ricerca di lavoro (domande e curriculum in diversi formati, offerte, 
informazioni sui contratti, ecc.). Servizi della Pubblica Amministrazione (uso della 
rete per pagare le imposte e fare le dichiarazioni fiscali, per consultare leggi e 
documenti, dialogare con i responsabili politici, ecc.)  
Servizi del Terziario (la rete per pagamenti bancari e servizi postali). Servizi di 
E-commerce (fare acquisti su Internet).  
Taglio pratico, esercitazioni e apprendimento collaborativo. 
Il corso si terrà nei giorni 29, 30, 31 maggio, 1 e 5 giugno 2006 dalle 9.oo alle 
13.oo a Milano. E’ previsto un colloquio di preselezione, su appuntamento. Info: 
Spazio Rosa – 02 7740 5482 - da lunedì a giovedì 9-13; 14-17 - venerdì 9-13. 
 
 
 
*** 055 – 19 - Milano, al cinema insieme. Chi viene? *** 
  
Teatro Ciak lunedì 22 maggio ore 21 "The Wild Blue Yonder Concert" euro 18 – 14. Info  
www.provincia.milano.it/cultura (clicca su Suoni e Visioni). Secondo me è da non 
perdere e infatti non voglio perderlo. Chiedo se qualcuno ha voglia di andarci 
insieme. Sentiamoci per accordi. Ciao da Emma di Olodanza.  
 
*** 055 – 20 - Pomeriggio in centro (MM1 sab Babila) 
 
Oggi pomeriggio (mercoledì 10 maggio 2005) consueto incontro con soci, amici e 
cittadini presso l’Associazione ChiamaMilano, largo Corsia de Servi, ingresso da 
Corso Vittorio Emanuele 22, sotto i portici. Dalle 16,30 alle 18,30. L’Associazione 
ChiamaMilano mette a disposizione i propri servizi gratuiti www.chiamamilano.it).Portate 
nuovi amici, idee, progetti, sogni, utopie… 
 
 
*** 055 – 21 - Pedalando senza fretta (bici per bimbo) *** 
 
Dunque ho due inserzioni:  il mio cap è 20127 quartiere tra Milano Greco e viale 
Monza 
o-bicicletta per bambino 6/8 anni; o-stampante epson 870  funzionante con dischetto 
installazione. Le  persone interessate possono offrirmi quello che mettono a 
disposizione. Grazie Fabrizia 328 7195024 
   
 
*** 055 – 22 - Concorso per idee progettuali e buone pratiche per l'abitabilità della 
regione urbana milanese *** 
 
La Provincia di Milano, con la consulenza del Dipartimento di Architettura e 
Pianificazione del Politecnico di Milano, ha avviato il Progetto Strategico “Città di 
Città” per la regione urbana milanese, con l’obiettivo di identificare e mettere in 
campo programmi, progetti e azioni in grado di rispondere alla crescente domanda di 
qualità che emerge dalle persone e della imprese. Al centro del Progetto Strategico 
“Città di città” vi è il tema dell’abitabilità, inteso come fattore fondamentale per 
rendere più attrattiva e più socialmente coesa l’area milanese. Nell’ambito del 
Progetto Strategico “Città di Città”, è stato lanciato un bando attraverso il quale 



la Provincia intende intercettare la progettualità degli attori della comunità 
milanese attorno al tema dell’abitabilità. Il bando, rivolto a istituzioni pubbliche, 
autonomie funzionali, soggetti di rappresentanza degli interessi, associazioni, 
gruppi organizzati, ecc., anche in cooperazione tra loro, sollecita la presentazione 
di proposte dalle quali risulti evidente il valore aggiunto in termini di incremento 
di qualità urbana, ambientale e sociale diffusa, agio e comodità di vita nella 
regione urbana milanese. Le proposte possono essere di due tipi:  
-idee progettuali, che fanno riferimento a ipotesi non ancora sviluppate sotto il 
profilo esecutivo; 
-buone pratiche, che fanno riferimento a progetti, azioni, iniziative già avviate o 
in corso di attuazione. 
Scadenza: 31 maggio 2006. 
 
*** 055–23 – Benvenuta Fernanda alla BDT di Milano Niguarda *** 
 
Si è appena iscritta chiede: bricolage, libri. Offre cucina e ripetizioni di 
matematica ai licei e scuole medie.  
 
*** 055–24 – Cosetta offre caldaia a gas *** 
Se vi serve una caldaia a gas per scaldare l’acqua sanitaria e riscaldamento, la 
rovate dalla socia Cosetta di BDT Milano Centro Storico () 
 
 
Note: 
A - specificare sempre la BDT di appartenenza e i propri servizi offerti: nuovi amici 
in tutt’Italia vogliono conoscervi.  
B - scrivere il CAP, il Comune e il Quartiere di residenza.  
C - scrivete come volete essere contattati: tel ab/uff, cell, mail (personale o della 
BDT, a vostra scelta).  
D - scrivere sempre: autorizzo la diffusione di questa richiesta. 
E – quando lo scambio va in porto, mandateci una mail. 
F - tutti gli indirizzi di questa mail sono protetti 
G - per cancellazioni e rettifiche, mailto: spo_npd@fastwebnet.it 
H - se avete amici interessati, mandateci una mail 
I - collaborate al Sito del Coordinamento. Inviate se possibile i testi in word o 
txt. www.banchetempo.milano.it - 02 2618 006 - 349 4634 760 – 


