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**% 056-01 - Pochi giorni ancora, poi Convegno nazionale BDT a Milano! **x*

Ci vediamo venerdl questo (19 Maggio 2006), al nostro Convegno Nazionale
Annuale. Questo il comunicato:

Cari amici delle Banche del tempo,

stiamo organizzando per il 19 Maggio 2006 un Convegno a Milano sul tema:
Enti locali e cittadinanza attiva: sinergie e futuro dei Coordinamenti
Provinciali delle banche del Tempo.

Si svolgera a Milano presso la Sala della Provincia ex Guicciardini, in via
M. Melloni, 3.

I1 Convegno iniziera alle ore 9,30 e durera tutta la giornata

E’ prevista l’ospitalita per il venerdi sera o il giovedl sera per chi viene
da fuori Milano. Info: www.banchetempo.milano.it (clicca su documenti-testi)
Segreteria del convegno: scuolacultura@hotmail.com - 339 1453 112

Cordiali saluti.



Grazia Pratella
Presidente del Coordinamento Banche del tempo di Milano e provincia.

**% 056-02 - Rosate MI, una BDT per la zia ***

Ho una zia 82enne,che abita 1i, molto in gamba con diversi saperi da
trasmettere in cambio di compagnia. La zia conosce la nostra filosofia sullo
scambio e sarebbe felice di farne parte. Spero che ce ne sia una vicino a
lei. Aspetto notizie. Ciao Erminia bancadeltempo.nic@libero.it, BDT Nichelino
TO.

**% 056-03 - BDT a GIRA E RESPIRA di Legambiente: vieni anche tu ***

Stiamo organizzando il banchetto per la grande mostra annuale di Legambiente,
Gira e respira. Abbiamo bisogno in totale di almeno 100 ore di presenza.
Abbiamo gia sei adesioni: Grazia, Laura, Luigi, Francesca, Girolamo,
Giancarlo. Mandateci (scuolacultura@hotmail.com e anche
spo_npd@fastwebnet.it)la vostra e disegneremo il calendario dei turni. Dal 24
al 28 maggio 2006 GIRA E RESPIRA mostra-convegno sulla comunita dell'abitare,
2500 mg espositivi per condividere da vicino un vero condominio eco-
sostenibile. In mostra, oggetti, materiali, soluzioni e servizi all'insegna
dell'efficienza, del risparmio e della condivisione. Spazio mostra "Guido
Nardi", Politecnico di Milano, Via Ampeére 2, Milano. Info: 02.45475777
WWW.glraerespira.legambiente.org

*** 056-04 - Pantaloni ai quattro venti ***

Jacopo Geitis della BDT Milano Niguarda cerca un paio di pantavento misura da
uomo M, qualsiasi colore. Grazie. Offre consulenze automobolistiche

**% 056-05 - Scarpinando in montagna, ma vicino a Milano **x*

Visto il grande interesse intra-banche per piacevoli escursioni in montagna,
Valeria e Girolamo della BDT Milano Isola Metissage invitano i soci e gli
amici interessati a una bella passeggiata in montagna, su percorsi
facili...Cerchiamo quindi un accompagnatore esperto. Valeria e Girolamo si
offrono per raccogliere le disponibilita. La proposta & per una domenica
dalle 9 alle 18 circa, pranzo al sacco in condivisione. Organizziamoci!!
mandateci una mail anche con qualche proposta di

percorsi che gia conoscete e una data indicativa. Possiamo anche vederci, per
organizzare una prima uscita, mercoledil 17 maggio, verso le 18.30/19.00,
durante 1'apertura dello sportello della BDT Isola Métissage, in via
Borsieri 2 (ingresso da vetrina su Via de Castillia) - Milano. Confermateci
con mail la vostra partecipazione: valeryc@virgilio.it.

**%% 056-06 — Box si. Ma non pugilato (per una bimba di Milano Niguarda) ***

Neyla, nostra socia di 4 mesi (di eta) cerca una box per bambini,
possibilmente di tipo leggero. Rispondere a spo_npd@fastwebnet.it. Grazie



***% 056-07 - BDT di Inzago, MI, comunica:

Giovedi 18 maggio 2006 ore 18,30 a Milano Museo della Scienza e della Tecnica
Sala del Cenacolo ingresso libero fino ad esaurimento posti - IV edizione
della rassegna “Sulle spalle dei giganti” conversazione con i protagonisti
della scienza . Amalia Ercoli Finzi “ A spasso per pianeti le missioni
planetarie” conduce Giovanni Caprara del Corriere della Sera.

Venerdl 19 maggio 2006 ore 21 a Cernusco sul Naviglio Via de Gasperi 5 -
Progetto Dante, XIII Canto (I suicidi - Pier delle Vigne)

Sabato 20 maggio 2006 a Gorgonzola - “Le parole in bilico” - Occasione per
assaggiare un libro, un romanzo gironzolando per Gorgonzola

Dalle ore 16 alle ore 19 a Treviglio Area Mercato p.za Cameroni

Festa dell’infanzia , angoli di gioco predisposti per accogliere i bambini,
angolo ristoro e distribuzione merenda, spettacolo teatrale della compagnia
di Romano, mostra fotografica

Banca del tempo - Via Brambilla, 6 - 20065 INZAGO (MI) - Apertura: Mercoledil
dalle 21.00 alle 22.30 - tempo.idea@libero.it - 347 6477 357

*** 056-08 - *** A fenti példdzat egy olasz id&bank honlapjan olvashatd ***

Boh! Significa semplicemente: Banca del Tempo, come ve la raccontiamo in
Ungherese. Si parla comunque di BDT (in ungherese). E’ uscito un lungo
articolo ( 13 maggio 2006) nell'inserto culturale "Hetvege" del quotidiano
nazionale "Nepszabadsag", (Liberta del Popolo) un articolo sulle BDT
italiane. Si pud vedere e/o stampare cliccando sul seguente link:
http://www.nol.hu/cikk/403710/. Ci ringrazia per la collaborazione, la socia-
amica Dora Varnai.

**%% 056-09 - Da pc a musicassetta: chi pudo? ***

Cari amici,

sono Silver della BDT Milano centro Storico. Qualcuno potrebbe registrarmi
delle canzoni che mia figlia ha sul computer incidendole sulle cassette audio
che mi ci trovo meglio per 1’autoradio? Grazie di cuore.

**% 056-10 - Salento Sette (giorni!)non salato. Ma prenotarsi subito. ***

La BDT di Buccinasco MI propone dal 1 al 7 settembre 2006 una settimana nei
posti piu belli del Sud Italia. 1° giorno: partenza in pullman da Buccinasco.
Sosta a Recanati o altra localita del Conero, cena e pernottamento a
Campomarino (CB)

2° giorno: partenza per Otranto, passando per le GROTTE DI CASTELLANA e
ALBEROBELLO.

3° giorno: mattinata libera, pranzo in albergo e pomeriggio escursione a
GALATINA e GALLIPOLI. Cena a Gallipoli
4° giorno: dedicato esclusivamente a LECCE

5° giorno: SANTA MARIA DI LEUCA, Castro Marina, Grotta della Zinzulusa

6° giorno: Partenza per CASTEL DEL MONTE. Proseguimento per Loreto, cena e
pernottamento

7° giorno: visita guidata della Cattedrale di LORETO e partenza per
Buccinasco

Costo 480 Euro, minimo 40 partecipanti. Non soci € 510,00. Stanze singole piu
€ 80,00. Il prezzo comprende: viaggio in pullman, ingressi e visite guidate,
mezza pensione e, ove possibile , il pasto di mezzogiorno. Prenotazione e



pagamento della caparra di € 150,00 avvenire entro il 30 maggio 2006. Info
Elena 328 7526 753 oppure Segreteria 02 4571 578.

**% 056-11 - Cerco dog sitter di lungo corso ***

Sono Tiziana della Banca del Tempo di Melegnano MI e cerco una persona che
possa accudire il mio cane di nome Belle in quanto devo fare un viaggio
piuttosto lontano e non posso portarla con me. So che sto chiedendo troppo
perché si tratta di un periodo molto lungo e cioe dalla meta di luglio ai
primi di settembre. Belle & femmina, di colore bianco ed ha 14 anni, e di
taglia media: & un incrocio tra un setter e forse un goldretriver. E'
tranquilla e silenziosa, ha solo bisogno di essere nutrita e coccolata, per
questo preferirei lasciarla nelle mani di una persona piuttosto che in una
pensione per cani. Naturalmente anticiperdo il costo del cibo e sono anche
disposta, oltre a dare un monte ore, a pagare qualcosa. Ringrazio e spero che
qualcuno risponda a questo annuncio. A presto, Tiziana

**% 056-12 - Bresso MI, la BDT scrive, passeggia. A settembre dipinge. **x*

Il corso di scrittura creativa si e concluso quest'anno con una bellissima
passeggiata al parco Nord, accompagnati da Graziella Zaccheo, Ecologista. Ci
ritroviamo a settembre per la visita allo studio del Pittore Curone e
l'incontro con il poeta Tamburini. La BDT di Bresso ha sede in Via Bologna, 4
(spazio delle Associazioni) te 333 1617 969 -

339 1453 112 - solotempobresso@hotmail.com - scuolacultura@hotmail.com.

**% (056-13 - Una casettina piccola cosi (a Milano) ***

Paola, la nostra amica della BDT Milano centro Storico, sta cercando di nuovo
una stanza in affitto max 400 euro spese comprese. Offre inoltre vari capi di
vestiario, tagli 42 - 46 per scambio, baratto o ore BDT. Rif Antonietta BDT
Milano centro Storico 349 6435 388

**%* 056-14 - BDT alla radio ***

Nel Gazzettino Padano - Radio Rai 1 - e andata in onda mercoledi 10 maggio
2006 alle ore 12,20, un’intervista alla nostra Presidente Grazia Pratella, e
alla attivissima dirigente BDT Annamaria Galvan di Milano Baggio e ad altri
soci.

*** (056-15 - Aiuto, un virus! ***

Antonietta BDT Mics ha beccato una quantita di virus (della serie trojan) che
si sono annidati in alcuni file di sistema. Qualcuno pud darmi una mano a

debellarli (se non & un lavoro troppo gravoso offro ore BDT e pranzo o cena
in compagnia, o in alternativa pagando in denaro. Milano zona centro.

**% 056-16 - La Regione Lombardia scrive alle Associazioni ***

Alle Associazioni femminili iscritte all'Albo regionale



Vi informiamo che con comunicato n. 59 del 20/4/2006, pubblicato sul
Bollettino Ufficiale della Regione Lombardia n. 18, serie ordinaria, del 2
maggio u.s., il termine per la presentazione della domanda di iscrizione
all'Albo regionale delle Associazioni femminili 2006 & stato prorogato fino a
mercoledi 7 giugno. Ricordiamo alle associazioni che non avessero ancora
provveduto di iscriversi all'albo, scaricando la modulistica dal sito delle
Politiche femminili della Regione, cliccando sul link qui sotto:
http://62.101.84.82
/gs/Portale/dati.nsf/01ca509£1196¢c14941257031003ae634/af3460b7eaaf2fcbcl
257169003918el?0OpenDocument. Cordiali saluti, Silvia Barbatella, U.0.0. Pari
opportunita, Conciliazione dei tempi, Sviluppo locale - U/O Relazioni
regionali e nazionali - Direzione centrale Relaz. esterne, internazionali e
Comunicazione - REGIONE LOMBARDIA - 02 6765 4886 - fax 02 6765 6592

**% 056-17 - Cerca, trova e leggi (due libri) ***

Cerco due libri introvabili. Se qualcuno 1li ha ed & disposto a cedermeli avra
la mia eterna gratitudine. Sono ovviamente disposta a pagarli e ad andarli a
prendere anche a Katmandu.

1) Marie-Louise von Fraz, L'eterno fanciullo - L'archetipo del Puer Aeternus,
Red
2) Carl A. Meier (a cura di), Il carteggio Pauli-Jung, Il Minotauro

Paola F. di BDT Milano Romolo-Genova.

*** 056-18 - BDT News da Piacenza, Parma e Sala Baganza ***

Piacenza - bdtpiacenza@hotmail.com; sabato 15-19. Nel quartiere della
Cavallerizza (l'entrata e in prossimita del numero civico 39 dello Stradone
Farnese) & stato aperto un locale per l'aggregazione, con tutte le
opportunita tecnologiche per le giovani menti: internet, stereo e video
proiezione, spazi lettura. Qui trovera spazio anche 1l'associazionismo al
femminile e la bdt locale. "Siamo alla ricerca di donne che vogliano offrire
la loro disponibilita" ha ricordato Maya Grubisich, coordinatrice del
progetto utile le esigenze delle donne. Se siete in zona, scrivete a
bdtpiacenzalhotmail.com.

CITTA’ SOLIDALE/COMUNITA’ GLOBALE

Workshop sulla citta solidale/comunita globale organizzato dal movimento
Umanita Nuova in data 20 maggio dalle ore 9.00 alle ore 17.30 presso
1’Istituto dei Saveriani di Parma.

SALA BAGANZA.. E LA FESTA CONTINUA!

I1 pomeriggio organizzato dalla bdt di Sala Baganza per il 20 maggio
proseguira alle ore 17.00 con 1l’allestimento della mostra della scultrice
Titti Venturini e alle ore 18.30 con un concerto vocale e strumentale. Si
chiudera in bellezza con un rinfresco! - Silvia Tizzoni - Provincia di Parma
0521-931315 - bancadeltempo@provincia.parma.it

**%* 056-19 - Francesca vince ai punti ***

Francesca P., di Milano Niguarda ricorda che sta sempre facendo la collezione
dei punti della Centrale del latte di Milano o della Granarolo. Li ritiriamo
ovviamente a domicilio o in una BDT.



*** 056-20 - Chiamamilano, Questione di Stile ***

Corsi di economia ecologia domestica, AceA in 4 incontri in partnership con
Cast (Centro per un Appropriato Sviluppo Tecnologico), Fondo per la terra
Onlus, Cooperativa Totem. Bando Promozione all'educazione ambientale,
promosso da Fondazione Cariplo. Gli incontri si terranno presso il Negozio
Civico CHIAMAMILANO - Largo Corsia dei Servi (ingresso da Corso Vittorio
Emanuele, 22), Milano dalle ore 18 alle ore 20. Al termine verra offerto un
aperitivo equo e solidale. Gli incontri sono gratuiti e aperti a tutti
giovedil 31 maggio: Come viaggiare lievemente sulla terra. Il turismo con
responsabilita
(Federico Ceratti, dell'Associazione AceA e membro di AITR)
giovedl 8 giugno: Atteggiamente etici nel costruire e abitare.
Autocostruzione, casa biologica, sostenibilita nell'edilizia, progetti
partecipati a cura dell'associazione ARCHESIS
giovedi 22 giugno: L'acqua: abuso, uso, riuso — Associazione Finisterrae.
Irene Cervasio - Negozio Civico CHIAMAMILANO - 02 7639 8628 -
www.chiamamilano.it

**% 056-21 - Un bel panino caldo e profumato, pedalando ***

Ciao, sono Marina di Vimodrone, CAP 20090, fermata MM Linea verde Vimodrone.

Gia che ci sono ti mando un paio di richieste: - cerco tostapane (magari ve
ne hanno regalati due al matrimonio o €& un elettrodomestico che non usate e
vi ingombra solo la cucina?) - - cerco bici da donna usata

Ciao e grazie - Marina di Vimodrone.

**% 056-22 - En francais, s’il vous plait. Ma a Milano ***

Anne-Marie, madrelingua francese, abita a Milano, zona MMl Pasteur, chiedo
aiuto nella ricerca di un lavoro nel quadro della cooperazione
internazionale, lavoro dei metalli preziosi, lavoro del vetro fuso, lettura
tarocchi, corsi di autocad, lavori di imbiancatura, lezioni di canto gospel..
Offro disponibilita per collaborazione alla BDT, lezioni di francese,
traduzione italiano francese, aiuto redazione curriculum vitae, volontariato,
creazioni artistiche ed artigianali (candele, bigiotteria, découpage..),
partecipazione creazione progetti, aiuto in contabilita.

*** (056-23 - Un sacchetto di alta sartoria ***

Arianna, di Milano Niguarda chiede se una socia pud realizzare un sacchetto
in stoffa di forma tubolare, con elastico e laccetto in alto e in basso (come
un tubo, per capirci). La stoffa dovrebbe essere colorata e allegra. Il
sacchetto dovrebbe essere delle dimensioni di circa 60 centimetri di altezza
per 24 di circonferenza. Per accordi e altre info, rispondere con riferimento
Arianna Niguarda. Serve per riporre i sacchetti di plastica da riutilizzare.

**%* 056-24 - Rai Tre, qualcuno ha registrato la trasmissione? ***

Qualcuno di voi ha registrato Rai 3 sabato 13 maggio? Io ero fuori e non ho
visto la trasmissione, ma mi interesserebbe averne copia - sempre che esista!
Silvia Tizzoni - Assessorato Coordinamento Servizi Sociali e Sanitari -



Provincia di Parma - P.le Barezzi, 3 - 43100 Parma - tel.: 0521-931315 - fax:
0521-931318 - bancadeltempo@provincia.parma.it.

**% 056-25 - Stampatore dilettante cercasi ***

Vorremmo realizzare una raccolta su carta dei nostri Bollettini Mail,
pubblicati sul Sito www.banchetempo.milano.it (cliccando su Bollettino Mail:
tutte le richieste e offerte del 2006). Qualcuno vuole guadagnare un po’ di
ore stampandoli in ordine cronologico? Ce ne servirebbero due copie per ogni
Bollettino Mail. Se poi avete anche modo di rilegarli con la spirale e la
copertina di plastica...Riferimento Luigi Tomasso Coordinamento Milano.

*** (056-26 — BICICLETTATA NEL PARCO AGRICOLO SUD MILANQO ***

" CAMMINANDO SULL’ACQUA... IN BICI !"™ DOMENICA 21 MAGGIO 2006 — RITROVO ORE
9,45 PARTENZA : ore 10.00 VIA ROMA, DI FRONTE AL MUNICIPIO di Buccinasco
ARRIVO AL LAGO BOSCACCIO A GAGGIANO ALLE 12.30, CON RINFRESCO OFFERTO DALLE
AMMINISTRAZIONI - info bancatempo_buccinasco@yahoo.it -
http://www.bancadeltempobuccinasco.org/ — 02 4571 5758

***% 056-27 - TUTTAUNALTRACOSA 2006 **x*

Ciao,

ricordiamo che la BOTTEGA ECO SOLIDALE di Sesto S. Giovanni sara presente
a TUTTAUNALTRACOSA 2006, la fiera nazionale del Commercio Equo Solidale
organizzata dall'Ass. Botteghe del Mondo. Piu di 100 organizzazioni eque e
solidali, centrali di importazione e botteghe, prodotti, alimentari
abbigliamento, mobili, giocattoli, e piu di 50 nuovi progetti "made in
dignity" con alcuni dei loro protagonisti provenienti da tutto il pianeta.
Venerdl 19 maggio dalle 9:30 alle 23:00

Sabato 20 maggio dalle 9:30 alle 23:00

Domenica 21 maggio dalle 9:30 alle 20:00

PIME, Via Mosé Bianchi (Milano) -METROPOLITANA MMl - fermate Lotto - Amendola
Fiera) - INGRESSO GRATUITO

*** (056-28 - Vacanza in condivisione ***

Giovane nonna e nipotino Lorenzo di 8 anni cercano vacanza in condivisione
nel periodo 16 giugno inizi di luglio. Va bene sia il mare sia la montagna.
Giusy di BDT Milano Niguarda.

**%*% 056-29 - FESTA DEGLI SCAMBI a Torino ***

..la banca del tempo compie un anno.. — DOMENICA 21 MAGGIO

piazza Madama Cristina - Torino — ORE 11-19. Animazione in cambio di..
..animazione per bambini con giochi, aquiloni, clownerie e danza afro..

dalle ore 12, sapori in cambio di..degustazione di ricette da tutto il mondo:
sapori e cocktail per tutti i gusti..

dalle ore 14, pallone in cambio di..torneo di calcio a 5 multietnico, in clima
pre-mondiali..

dalle ore 15, arte in cambio di..danza, teatro, performance: la piazza diventa
palcoscenico..

per tutta la giornata, info in cambio di..come trovare quello di cui hai
bisogno,



dando in cambio quello che sai fare..e scatti in cambio di..come ricordarsi
della festa degli scambi con una foto..

...FATE UN SALTO...IN CAMBIO DI?...Info: www.bancatempo.it -
bastaunritaglio@yahoo.it

333 6335 649 - BDT Basta un Ritaglio - via Ormea 4 - Torino da lunedi a
venerdl, ore 18-20.

Note:

A - specificare sempre la BDT di appartenenza e i propri servizi offerti:
nuovi amici in tutt’Italia vogliono conoscervi.

- scrivere il CAP, il Comune e 1l Quartiere di residenza.

- scrivete come volete essere contattati: tel ab/uff, cell, mail (personale
della BDT, a vostra scelta).

- scrivere sempre: autorizzo la diffusione di questa richiesta.

- gquando lo scambio va in porto, mandateci una mail.

- tutti gli indirizzi di gquesta mail sono protetti

- per cancellazioni e rettifiche, mailto: spo_npd@fastwebnet.it

- se avete amici interessati, mandateci una mail

— collaborate al Sito del Coordinamento. Inviate se possibile i1 testi in
word o txt. www.banchetempo.milano.it - 02 2618 006 - 349 4634 760 —-Banche
del Tempo MI - Bollettino Mail 056 - 16 maggio 2006
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