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*** 059-01 – Milano, ci vediamo al Metissage *** 
Oggi pomeriggio (mercoledì 7 giugno 2006, ore 18-20) incontriamo soci e amici presso la BDT 
Arci Metissage, via Borsieri, 2 – ingresso da Vetrina su Via De Castillia. Portate idee per 
gli scambi e nuovi amici. 
*** 059-02 – Percussioni, non percosse, a Milano *** 
Ciao, mi chiamo Daria. Sto cercando dei percussionisti che suonino ad una festa di compleanno 
che si svolgerà venerdì 16 giugno al parco Lambro intorno alle nove di sera. In cambio posso 
offrire da mangiare, da bere, tante conoscenze nuove e divertimento. Ciao  
*** 059-03 – Gita al mare-monte: fatta a giugno, ci vediamo a luglio *** 
Che sferzata di vitalità, signori, oggi dopo la gita! Grazie a Giuseppe, Girolamo ed io 
abbiamo scoperto un magnifico paesaggio montano sopra Arenzano e poi...tutti al mare...! Il 
tempo era dei nostri: sole caldo, che illuminava il mare che si vedeva da lassù....VI 
ASPETTIAMO A LUGLIO...per la prossima! Girolamo, Giuseppe, Valeria  
*** 059-04 – Milano-Roma, incontri tra e con le persone *** 
Una proposta di turismo a misura d'uomo, destinato in primo luogo proprio 
a chi a Milano e Roma ci vive, e basato sull'incontro con e tra le 
persone, più che sull'aspetto nozionistico di visita a monumenti ed 
itinerari commerciali. Per questo, la chiave dell'iniziativa sta proprio 
nelle persone speciali scelte come "guide". 
Info di seguito e locandine allegate 
A MILANO: 
Sabato 10 giugno, ore 15:00 
³La città degli immigrati e dei venditori di strada² 
Info e prenotazioni: 
http://www.terre.it/calendario/index.php?offset=5&id_topic=8 
Domenica 11 giugno, ore 16:00 
"La Milano dei poeti" 
Programma e prenotazioni: 
http://www.terre.it/calendario/index.php?offset=6&id_topic=8 
A ROMA: 
³Tutto il mondo è... quartiere!² Visita guidata al Pigneto 
venerdì 9 giugno oppure ven. 16 giugno 
Info e prenotazioni: 
http://www.terre.it/calendario/event.php?id=100&id_topic=8 
***************+ 
*** 059-05 – Forlì-Milano, ma in furgone *** 
Cerco un furgone per trasportare un motorino da Forlì a Milano, o un modo per farlo 
gratuitamente....qualcuno mi può aiutare? E' sufficiente anche un passaggio. 
Grazie da Valeria BDT Milano Metissage. 
*** 059-06 – Milano, serata pout porri *** 
Cerco soci interessati ad animare una serata pout pourri, da farsi alla BDT Metissage, o anche 
a casa mia: ho in mente che....qualcuno canta, suona, legge poesie, si fanno massaggi, 
insomma...ognuno mette a frutto i suoi talenti.....la chiamerei anche "serata dei talenti" che 
ne pensate? Valeria 
*** 059-07 – Milano, hatha yoga *** 
Conoscete un centro o qualcuno interessato a lezioni private di hatha yoga sia 
individuali che di gruppo, anche d'estate. A pagamento. Valeria  – Milano Metissage. 
*** 059-08 – Milano, convegno: Nella mente di Medea: la prevenzione del figlicidio *** 
Il tema della violenza sui minori suscita sempre un grande interesse, in particolare quando si 
tratta di casi 
di figlicidio, di madri che uccidono i propri figli. Ne e' una testimonianza la frequenza con 
cui i mass-media riportano casi di cronaca di questo genere. Il 9 giugno 2006 presso la Sala 



della Provincia, via 
F. Corridoni, 16, Milano. ingresso e' gratuito.  
*** 059-09 – Milano, Dario cerca casa *** 
Dario, barista venticinquenne della cambusa della Scala cerca urgentemente una stanza a max 
250 euro al mese. Diplomato a Brera, è un grande artista del trompe d'oil su qualsiasi 
superficie. Interno o esterno casa...è ciò che potrebbe, eventualmente, barattare in cambio di 
non pagare l’affitto. Lo consiglia caldamente il socio Roberto  
*** 059-10 – Milano, le fate chiedono aiuto *** 
Cerchiamo per accompagnamento in auto di una signora anziana con Parkinson da via Masotto, 
(Viale Argonne) Via Gaetano Pini,4 (Crocetta- P.ta Romana) alle ore 8.00 partenza per essere 
al Centro Diurno delle suore Marcelline alle 8.30 e viaggio di rientro alle 16.30 circa (da 
Crocetta a via Masotto). 
La cifra che i figli sarebbero disponibili a spendere sarebbe di 8 euro al giorno. 
Eventualmente il servizio si può estendere alle consegne di lavanderia della Cooperativa. 
Abbiamo anche la richiesta per una badante a tempo indeterminato (dopo un periodo di prova) 
per un signore di 82 anni che vive sei mesi ad Ancona e sei mesi a Ventimiglia. E’ abbastanza 
autonomo, ma ha bisogno di una persona per la spesa e la pulizia della casa e sia un po' di 
compagnia. Ha 2 lauree e preferirebbe una persona italiana o che comunque parli bene la nostra 
lingua. L'offerta è di 750 euro mensili più vitto e alloggio e le ore di tempo libero sono da 
concordare. 
rivolgersi Loretta, info@fateartigiane.org 
*** 059-11 – Davide da Milano, cento idee ben assortite *** 
Sono studente al Politecnico di Milano, facoltà di ingegneria, iscritto al WWF e a Ciclobby 
Milano. (c-o- cioè chiedo-offro) 
c-mi sto dedicando a scrivere (poesie, diario di vita), mi piacerebbe poter parlare con 
qualcuno che si interessi all'argomento, ed imparare qualcosa di più. 
c-escursioni in montagna a piedi o in bici. Sto imparando piano, dunque mi piacerebbe avere 
lezioni (attualmente seguo un corso). 
c-attività relativa all'ambiente (volantinaggio, bonifica, volontariato in genere) 
o-buona conoscenza di spagnolo e della Spagna (per praticarlo, o per qualunque necessità tipo 
prenotare un albergo in Spagna, tradurre un documento o cose del genere, anche organizzare un 
viaggio), 
o-aiuti manuali di vario tipo, 
o-ripetizioni di matematica e fisica (a livello di medie e superiori), 
o-dog sitter 
*** 059-12 – Milano, viale Sarca: cerco segretario per il Referendum *** 
Per il prossimo referendum cerco segretario, esperto e preciso, o che abbia fatto già lo 
scrutatore. Seggio di Viale Sarca 24. Valeria -  
*** 059-13 – BDT di Alì Terme ME, vi aspetta *** 
Il Convegno delle BDT in Sicilia è fissato per il 1 luglio. Anche le BDT di Milano e provincia 
interessate possono ritrovarsi ad Ali Terme. Prenotare telefonando al 339 1453 112. Spese a 
proprio carico dei partecipanti. Ciao da Grazia Pratella, Presidente Coordinamento Milano 
*** 059-14 – La BDT Milano Centro Storico, domani al Parco Nord Milano 
Giovedì 8-6-06 giovedì ore 10 presso la cascina del Parco (prenotazioni a 
CentroStoricoMi@yahoo.it - Graditissima la puntualità! 
*** 059-15 – La BDT al casello: Melegnano MI *** 
Abbiamo organizzato per la serata dell' 8 giugno un incontro sul tema:"Sviluppo degli scambi 
all'interno della Banca del Tempo e con le altre Banche. L'incontro si terrà alle ore 21.15, 
presso la sede della Banca del tempo di Melegnano in P.le delle Associazioni. 
Parteciperà Renato Zucchelli del Coordinamento BDT di Milano e Provincia. I soci sono 
vivamente invitati a partecipare. Confermare la presenza, grazie. La segreteria 
bdtmelegnano@virgilio.it; 
*** 059-16 – Arcimetromondo – Milano, tutto gratis o quasi *** 
CASCINA MONLUE'(tangenziale est – uscita C.A.M.M. tram 27 bus 39 fermata Fantoli) 
VENERDI' 16 giugno 2006 - Laboratorio: dalle 18.30 alle 20.30 lezione di danza mediorientale, 
a cura di Cinzia Di Cioccio 
dalle ore 22.15 CONCERTI di *KALAMU ( Calabria ) 
*Eugenio BENNATO e taranta power(Campania) - con Arci Milano- 5 euro 
SABATO 17 dalle 16.30: laboratori di danza: pizzica pizzica e tammurriata: 
PIZZICA PIZZICA: la danza, il canto e il tamburello nella tradizione salentina, a cura di IMMA 
GIANNUZZI degli ARAKNE MEDITERRANEA (ore 19-21.30, COSTO: 20 euro). 
TAMMURRIATA: il rito del cerchio e la magia del ballo sul tamburo nello stile dell'Agro 
Nocerino Sarnese a cura di RAFFAELE ARGIENTO dei Canto Antico (ore 17-18.30, COSTO: 10 euro). 
E poi...dalle 22.15 si balla…una lunga NOTTE DELLA TARANTA !!! Ingresso 3 euro - dalle 
22.00 CONCERTI di *AL BALAD (musica e danza mediorientale) 
*** 059-17 – Che fai ‘st’estate? *** 
Care BDT, 
ci raccontate i vostri programmi per i mesi di giugno-luglio-agosto e settembre. Anche un 
piccolo incontro, mercatino, festa può interessare chi è ancora in città oppure passa vicino a 
noi. 
Lo pubblicheremo nei numeri estivi del Bollettino e nel Sito. Insomma, c’è sempre una BDT in 
attività! 
Ciao a tutti da Luigi Tomasso 
Gli indirizzi delle BDT sono nel sito www.banchetempo.milano.it. 
A - specificare sempre la BDT di appartenenza e i propri servizi offerti: nuovi amici in 
tutt’Italia vogliono conoscervi. 
B - scrivere il CAP, il Comune e il Quartiere di residenza. 
C - scrivete come volete essere contattati: tel ab/uff, cell, mail (personale o della BDT, a 



vostra scelta). 
D - scrivere sempre: autorizzo la diffusione di questa richiesta. 
E – quando lo scambio va in porto, mandateci una mail. 
F - tutti gli indirizzi di questa mail sono protetti 
G - per cancellazioni e rettifiche, mailto: spo_npd@fastwebnet.it 
H - se avete amici interessati, mandateci una mail 
I - collaborate al Sito del Coordinamento. Inviate se possibile i testi in word o txt. 
www.banchetempo.milano.it - 02 2618 006 - 349 4634 760 
 


