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**%* 060-01 -Milano Niguarda, agli Orti: riunione e festicciola ***

Giovedi 22 giugno 2006, dalle ore 16 in poi, ci ritroviamo agli Orti Didattici di wvia Siderno,
4 (prima traversa a sinistra su viale Suzzani). I nostri amici dell’Altraassociazione ci
ospitano per festeggiare insieme. Portate come sempre torte e bevande (riconosciute in
pagamento ore-BDT). E’ anche questa 1’occasione buona per portare anche nuovi amici.

*** 060-02 —-Cosa non bolle in pentola ***

Niente bolle in pentola! Perhe abbiamo una pentola (forno?) ad elettricita modello Combi Grill
CG 2000, ma non abbiamo le istruzioni. Ha un aspetto vagamente marziano, alta circa 40 cm, con
diametro di circa 50 cm, in vetro massiccio con coperchio nero e griglie e grigliette
all’interno. Si puo vedere qui: http://www.prestigeline.it/alimentazione.htm. Insomma, se
avete qualche consiglio da darmi..Grazie Francesca P., BDT Milano Niguarda.

*** 060-03 -Milano, a difesa della Costituzione ***

Martedl 20 giugno 2006, alle ore 21,00 parliamo di Riforma o demolizione della Costituzione.
Relatore: Avv. Tecla Faranda, rappresentante dei giuristi democratici. Introduce: prof.
Francesca Zajczyk, docente di Sociologia urbana

Universita di Milano Bicocca. C/o il circolo materiale informativo sulla Costituzione e il
Referendum. Martedi - giovedl - venerdi. ore 17.00/19.00. Organizzazione di Valeria Cazzaniga,
Universita di Milano Bicocca, Corrispondente di “Deltanews”, e di “I1l consapevole”. Circolo
culturale Bertolt Brecht- Spazio 1, Piazza S. Giuseppe, 10 - MM2-3 Centrale + Bus 42 -
Tel./Fax 02 6425 119 -

*** 060-04 -Ed ecco a voi la BDT di Lodi (Lombardia) ***

Banca del Tempo di Lodi - Via Orfane, 12 - 26900 Lodi (LO) - tel. e fax 0371/424183 mail:
bancadeltempo.lodi@libero.it - ref. Emmanuele Luciano - Barbara Soldati

orari sportello: il sabato dalle 10 alle 12, il primo sabato del mese anche dalle 17 alle
18,30. - promossa da Coop.Soc. Il Pellicano in collaborazione con Comune di Lodi e Centro
Forma Famiglia - In funzione dal 5 novembre 2005 - nome progetto LE FAMIGLIE:UNA RISORSA.

Paolo LEZIONI CONVERSAZIONI CORRISPONDENZA filosofia

Tina LEZIONI CONVERSAZIONI CORRISPONDENZA scrittura creativa
Barbara LEZIONI CONVERSAZIONI CORRISPONDENZA cultura e societa Africana
Mario LEZIONI CONVERSAZIONI CORRISPONDENZA architettura
Raffaella MANGIARE E BERE aiuto a preparare cene

Giampaolo MANGIARE E BERE aiuto a preparare cene

Angelina MANGIARE E BERE consigli cucina peruviana

Mirko MANGIARE E BERE consigli preparazione cene etniche
Camillo MUSICA consigli musicali

Beatrice MUSICA intrattenimenti musicali per feste

Paolo MUSICA lezioni di piano

Riccardo MUSICA lezioni di wviolino

Maria MUSICA registrazione programmi radiofonici

Mirko MUSICA service

Isabella SPORT E ESCURSIONI allenamento in compagnia

Carlotta TECNOLOGIE lezioni computer flash photoshop

Roberta TECNOLOGIE stesura-stampa testi computer

Barbara VIAGGI E TRASPORTI turismo responsabile Africa
Raffaella VIAGGI E TRASPORTI viaggi in moto

Beatrice AIUTO IN CASAfare spesa e consegnarla a domicilio
Viola ANIMALI E PIANTE cat sitting

Beatrice ANIMALI E PIANTE dog sitting

Maria ANIMALI E PIANTE innaffiare

Isabella BAMBINI attivita di gioco

Giuliana BAMBINI attivita didattiche



Per info e scambi, contattare direttamente bancadeltempo.lodi@libero.it

*** 060-05 -Rho MI, smontando i mobili ***

Mi serve un aiuto per smontare una scrivania grande e alcuni mobili da ufficio dell’Ikea.. per
uno un po’ esperto e con un buon svitatore abbastanza semplice credo. Tempo massimo, entro il
5 luglio. Ciao e grazie d Marina di Rho - marvin.d@tiscali.it.

*** 060-06 -Luglio-settembre a Rapallo, con una simpatica signora d’epoca ***

Volevo segnalare che mia suocera vorrebbe offrire ospitalita in casa al mare (Rapallo) per
luglio/settembre, ad una signora anziana con vitto, alloggio e spiaggia (privata), in cambio
di compagnia. Ha wuna "discreta eta" e non vede piu perfettamente ma & autonoma. A Milano se
la cava bene, ma non si fida piu ad andar via da sola. Riferimento Sabrina Rag - Misz

*** 060-07 - III Festa nazionale delle Comunita di Capodarco ***

Fermo, 23-24-25 giugno 2006 - La comunita di Capodarco compie 40 anni da quando don Franco
Monterubbianesi, con un gruppetto di disabili, andd ad abitare, nel Natale del 1966, in una
“vecchia villa abbandonata” di Capodarco, frazione del Comune di Fermo. La ricorrenza e
occasione per continuare a promuovere quella che fu 1’intuizione di allora: il protagonismo
delle persone a prescindere dalla loro condizione di salute. Sara occasione di divertimento e
di riflessione, di incontro e di rilancio. Con al centro una Comunita che ha ancora tanta
strada da fare. Ingresso libero. Informazioni: 0734.683927 . 333.6519709 -
email:info@ventodizefiro.it - www.comunitadicapodarco.it

***% 060-08 — BDT di Recanati MC ***

Le aderenti alla BdT di Recanati MC sono delle creative e inaugurano 1'8 luglio ore 18,00 a
Porto Recanati presso la Palestra Diaz "Creativita al femminile" mostra di manufatti,
gioielli, dipinti, decoupage. La mostra rimane aperta una settimana. Chi si trovasse nella
cittadina rivierasca in quel periodo, €& invitata a visitarla. Ingresso gratuito e in piu le
espositrici daranno le prime lezioni sul come fare.....

Referente Elisa Cingolati

***  060-09 - In bici a Cernusco sul Naviglio MI - 7.8.9 luglio 2006 ***

Dopo 5 anni di attivita, abbiamo deciso di organizzare una festa per legare insieme movimenti
brasiliani e nuovi stili di wvita, cooperazione e decrescita, globale e locale. E’ LA
RIVOLUZIONE IN BICICLETTA e si svolgera a Cernusco s/N, dal 7 al 9 luglio 2006. Fotografie,
musica napoletana, autoproduzioni “casalinghe”, carta riciclata, i colori naturali, gelato
artigianale. Saluto conclusivo con la finale dei mondiali di calcio, un’occasione in piu per
stare insieme e per aspettare la seconda festa per la rivoluzione in bicicletta! Area feste
Via Miglioli MM2 Villa Fiorita

Tutti i giorni, dalle ore 18.00, sara attivo un servizio ristoro con prezzi popolari, gestito
in collaborazione con il Birrificio artigianale Orso Verde di Busto Arsizio, la bottega del
commercio equo e solidale Eticomondo di Cernusco s/N ed alcuni piccoli produttori locali e
biologici, Banchetto di libri a 1 euro, mostra fotografica e un piccolo spazio per le
associazioni e i gruppi . Per una festa veramente popolare e partecipata!

operazione cachoeira de pedras - info: bisullo@yahoo.it Danilo 334.1992529 Elia 333.8496346

***% 060-10 -Milano Lambrate: informatica per tutti. ***

Sabrina, informatica, MM Piola o Lambrate, esperta di organizzazione di eventi e pubbliche
relazioni, offre lezioni informatica per utenti Desktop su Programmi opensource - (openoffice,
Internet, ecc.) e/o su Linux per totalmente inesperti. Pud presenziare nei momenti di incontro
pubblici (banchetti ecc.) Ciao da Sabrina Mia-cs

***% 060-11 - Buccinasco MI: una domenica tutta speciale. ***

DOMENICA 25 GIUGNO 2006, una bellissima giornata all’insegna della CULTURA, della BUONA
TAVOLA e del DIVERTIMENTO. Ore 8,00 partenza in pullman da via Marzabotto- Buccinasco,
destinazione GRAZZANO VISCONTI, il piu completo borgo medioevale in provincia di Piacenza,
meta ogni anno di migliaia di turisti. Pranzo al Ristorante GERETTE di San Colombano al
Lambro dove, tutto il pomeriggio, potremo BALLARE o passeggiare nel grande e bellissimo
parco del ristorante. Poi Barbianello, alla Cantina Bernini, dove gusteremo una merenda a base
di Pane, Salame e Vino. Info: Segreteria 02 4880 039 - Elena 328 7526 753 entro il 19 giugno.

*** 060-12 -Milano: Pozzetto gratis, ma senza Cochi: & per i gelati! *KAK
Io regalo a chi se lo viene a prendere (Viale Monza)un congelatore per gelati a pozzetto con
diametro di cm 70. Non posso assicurare se funziona, ma finché era in negozio andava



benissimo. E' molto carino, di Rachelli, con gli angioletti... Qualcuno vuole verificare se
va? E' davvero un peccato buttarlo cosi!
A presto! Paola Raperonzolo BDT Mics

*** 060-13 - La crociera aspetta ancora ***

Tempo fa avevo avanzato l'ipotesi di una crociera nel Mediterraneo e cercavo qualcuno
altrettanto interessato per gradevole compagnia. Aspetto fiducioso. Avevo inoltre cercato
amici/che interessati al gioco del golf. Spero che ci sia qualcuno/a interessato con il quale
poter intraprendere questo sport.

Grazie. Bruno Sangiorgi BDT Milano Niguarda

***% 060-14 - Otto anni ad All terme ME ***

A voi tutti: ho il piacere di comunicare che la nostra 8° "Festa-Convegno d'Inizio Estate" dal
titolo:"IL TEMPO POSITIVO"quest'anno sara il 1° luglio, in All Terme ME. Siete tutti invitati!
Mi scuso se ve lo sto comunicando solo adesso che forse & un po’ tardi per i vostri
programmi. Comunque chi di Voi potra esserci, ce lo dovrebbe far sapere entro il 15-20 di
giugno. Intanto, mando tanti cari saluti. La presidente

della Banca del Tempo"Insieme e meglio" di Ali Terme Nina Di Nuzzo 0942 715 242 - 338 7371
711.
*** 060-15 - Chiara, tra cucina etnica e massaggi. ***

Ho appena finito un corso di massaggio riflessogeno per i piedi e vorrei esercitarmi un po'.
Quindi sto cercando delle "cavie" che si prestino a farmi fare un po' di pratica...e un
massaggio che si effettua naturalmente solo ai piedi senza 1l'utilizzo di oli o crema ma solo
con il tocco. Serve in tutti quei casi di dolori alla schiena, allo stomaco, alla testa,
oltreche per rilassarsi e tranquillizzare il corpo e la mente. Chiedo pero che chi &
interessato venga da me a Cernusco sul Naviglio, visto che ho bisogno del lettino e non me la
sento di portarlo in giro. chiarasortino@hotmail.com o il cell. 349 8115853.

**%*% 060-16 — Per i bimbi, a Milano, un asilo nido ***

A Milano Niguarda, in Via Terruggia, 8, 1 genitori possono trovare " MONDO PICCINO" & un
centro ONLUS d'accoglienza temporanea per bambini. E' un nido per i bambini di famiglie
disagiate. I genitori possono andare al lavoro sapendo che i loro piccoli saranno accuditi. Il
centro & aperto a tutti i bambini che non trovano accoglienza presso altri centri o asili.

La nostra associazione senza scopo di lucro € a disposizione dei bimbi dai 12 mesi ai 3 anni,
dal lunedi al venerdi dalle ore 8.30 alle 16. Da noi non esistono discriminazioni di
nazionalita e religione.

Nel nostro centro lavora personale qualificato, educatrici, pedagogisti ed un pediatra che
controlla lo stato di salute dei piccini. Inoltre contiamo dell'aiuto di un gruppo di
volontari che dopo un corso di formazione, dedicano mezza giornata alla settimana.

Se conoscete genitori in difficolta, se volete offrirci il vostro aiuto potete contattarci
telefonicamente o venire a trovarci. Grazie per l'attenzione MONDO PICCINO Via Terruggia 8
20162 MILANO telefono 02-64104404

*** 060-17 - Repubblica Ceca: tra studio e piacere.. ***

Chi ¢ interessato a un bel viaggio nella Repubblica Ceca. Dal 9 al 15 luglio ho gia una sistemazione in
albergo e con una collega, prof di matematica, israeliana.

Non ho ancora deciso se andare in treno o in aereo ma penso di optare per il treno e poi dipende ...

Mi piacerebbe girovagare per la Repubblica Ceca utilizzando i mezzi pubblici eventualmente fino a fine
mese ma tutto dipendera da cio che trovero sul posto e se sard sola o in compagnia.

Srni ¢ a sud di Praga ed & un centro ricreativo nel parco nazionale delle montagne di Sumava.
Contattare: macriva@yahoo.it oppure valenticattaneo@yahoo.it - ciao e grazie, Maria Cristina

*** 060-18 - Settembre italiano per una suocera francese ***

Roberto di BDT Milano Niguarda cerca ospitalita per il periodo dal 28 agosto al 30 settembre
2006 per la propria suocera francese che viene a trovare la nipotina. Ovviamente contribuisce
alle spese e alle piccole necessita della casa. Roberto fa parte di un gruppo jazz di
sassofoni swing e si esibisce con gli amici nelle riunioni e feste. Riferimento Roberto BDT
Milano Niguarda.

**%* 060-19 - Da una foto, un profilo in punta di penna ***

Un nostro vanitoso collaboratore vorrebbe avere un proprio ritrattino in punta di penna
ispirato a una sua foto. Una cosina tipo mezzobusto con cravattino sottile, pochi capelli ma
ben spettinati, mentre scrive su un pc portatile. Sul tipo di quelli che si trovano su Donna,



settimanale di Repubblica. Chi se la sente di farlo contento contatti Luigi
spo_npd@fastwebnet.it.

A - specificare sempre la BDT di appartenenza e i propri servizi offerti: nuovi amici in
tutt’Italia vogliono conoscervi.

B - scrivere il CAP, il Comune e il Quartiere di residenza.

C - scrivete come volete essere contattati: tel ab/uff, cell, mail (personale o della BDT, a

vostra scelta).

D - scrivere sempre: autorizzo la diffusione di questa richiesta.

E - quando lo scambio va in porto, mandateci una mail.

F - tutti gli indirizzi di questa mail sono protetti

G - per cancellazioni e rettifiche, mailto: spo_npd@fastwebnet.it

H - se avete amici interessati, mandateci una mail

I - collaborate al Sito del Coordinamento. Inviate se possibile i testi in word o txt.

www.banchetempo.milano.it - 02 2618 006 - 349 4634 760



