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Bentornati tutti! Dopo l’estate ci sono sempre piccoli e grandi 
cambiamenti. Anche un nuovo orario o indirizzo mail può essere utile ai 
lettori. Siamo come sempre a disposizione per tutte le BDT interessate: 
mandateci una mail con i vostri orari, le iniziative e, naturalmente, le 
richieste-offerte. 
Ecco intanto gli scambi di fine estate 2006. 
 
***064-01 - Benvenuto Luca di San Donato Milanese MI 
Da San Donato Milanese, ci scrive Luca: vorrei farmi socio di questa 
intelligente iniziativa e vorrei essere informato prossimi incontri. 
Sono un tecnico commerciale da poco pensionato ed ho problemi di 
installazione del programma / abbonamento di ALICE della Telecom sul 
mio computer. C'è qualche socio che mi può aiutare? Mi offro per visite a 
Musei, Manifestazioni, Fiere, visite… 
 
 
***064-02 - Antonietta ama i gatti … 
CERCASI ROULOTTE PER RESTARE FERMI... nella bellissima Val Tidone abbiamo 
una casa/gattile con una sessantina di mici. Se qualcuno avesse una 
vecchia roulottina di cui si vuole disfare, non la porti al rottamatore: 
noi la metteremmo in giardino per utilizzarla come casetta dei nostri a-
mici. Offriamo: traduzioni da inglese, francese, arabo, cinese e 
giapponese. Maria Antonietta Benzoni - Via G. Marconi, 46 - 29011 
Borgonovo Val Tidone PC – cellulare 335 6845 319 
 
 
*** 064-03 – BDT-RN? Nascerà la Rete Nazionale delle Banche del Tempo? 
Il 30 giugno e il 1° luglio 2006 si sono riuniti in Alì Terme come 
Soggetti promotori  del Comitato per la Rete Nazionale delle Banche del 
Tempo: 
il Coordinamento BdT di Roma rappresentato da Maria Luisa Petrucci, 
il Coordinamento BdT di Milano e Prov. rappresentato da Grazia Pratella, 
la BdT di Alì Terme rappresentata da Nina di Nuzzo, 
la BdT di Recanati rappresentata da Elisa Cingolani 
e, per delega: la BdT di Gallarate rappresentata da Fiora Cappa,  
il Coordinamento delle BdT del Triveneto rappresentato da Gabriella 
Mazzon, la BdT di Genova rappresentata da Marta Russo. 
Il Comitato promotore si è dato un calendario di circa un anno per 
giungere a una Assemblea nazionale dei Delegati per la costituzione della 
Rete Nazionale. Al più presto troverete tutte le info, su questo 
Bollettino e nel nostro sito ufficiale www.banchetempo.milano.it. 
 
 
*** 064-04 - Laura da Bologna guarda a Milano *** 
Mio figlio primogenito ha frequentato il primo anno al Politecnico di 



Milano e l’anno scorso ha studiato in Spagna. Ecco il mio problema: 
ricerchiamo una nuova collocazione a Milano , anche un appartamento 
parzialmente arredato, da affittare. Per caso avete qualche indirizzo da 
indicarmi? Laura Chilè, referente delle BDT di Bologna città.  
  
 
*** 064-05 - PULIAMO IL MONDO. Le BDT e i soci che aderiscono a PIM (13ma 
edizione di Puliamo il Mondo,  22, 23, 24 settembre, la più grande 
iniziativa di volontariato ambientale cui partecipano ogni anno oltre 120 
Paesi) possono comunicarci in quale punto si ritrovano. Può essere 
un’ottima occasione per rivederci e farci conoscere. Potete consultare 
www.puliamoilmondo.it. Per ricevere il materiale in tempo utile 
l'adesione deve arrivare entro il 12 settembre. Info e adesioni: 
Coordinamento Nazionale Puliamo il Mondo, 02 4547 5778 
puliamoilmondo@legambiente.org 
 
 
***064-06 - Vimercate MI e Treviglio BG: tai chi gratuito. 
4 incontri di introduzione al tai chi, che Roberto terrà per i mercoledì 
di Settembre dalle ore 18.30 alle ore 20.00 presso il parco Sottcasa di 
Vimercate ed il Giovedì sempre dalle 18.30 alle ore 20.00 a Treviglio 
presso i giardini della bibioteca. Non c'è bisgono di alcuna 
preparazione, solo voglia di conoscere questa meravigliosa pratica. 
E' Tutto ciao da Roberto. Info: Anna Finelli Presidente - BdT di Inzago – 
MI - cell. 347 6477 357 - tempo.idea@libero.it 
 
 
*** 064-07 - BDT di Binasco MI 
La  BDT di Binasco riapre a settembre; nuovo indirizzo email 
bdt.binasco@tiscali.it. - Referente: Roberta C. 
 
 
*** 064-08 - Lodi, “Premio di scrittura creativa Lella Razza” 
I testi dovranno pervenire entro e non oltre il 15 settembre 2006, 
all’indirizzo ASSOCIAZIONE CULTURALE DONNE & DONNE, Via Don Gnocchi, 28, 
26866 Sant’Angelo Lod. (per informazioni tel. 347.7597538). Fa fede il 
timbro postale. Possono partecipare al concorso cittadini e cittadine di 
ogni nazione. Si partecipa con un solo racconto, novella o favola a tema 
Donne in movimento. I testi devono essere in lingua italiana ed essere 
assolutamente inediti e non premiati in altri concorsi. Dovranno avere 
una lunghezza massima di 8 cartelle dattiloscritte su una sola facciata. 
Quota di partecipazione Euro 8. e-mail info@donneedonne.it - 
www.donneedonne.it 
 
 
 
*** 064-09 - Rho MI: cohousing e passeggiate ***  
Chi è interessato, come Giulia di Rho al Cohousing? Chi ha voglia di fare 
delle belle passeggiate con nei parchi di Milano? Il cohousing è 
un’esperienza di vita comunitaria, nella quale le famiglie e le persone 
progettano insieme il villaggio, con spazi in comune e zone private.Tutte 
le info in www.cohousing.it. Per contattare Giulia: g.cerami@alice.it> 
 
 
*** 064-10 - Dallo spagnolo all’italiano…rapidamiente! *** 
Abbiamo questo contatto con la Spagna. Potremmo formare un gruppetto di 
soci interessati e progettare qualche scambio di ospitalità. Chi è 



interessato mandi una mail al Bollettino (spo_npd@fastwebnet.it) con i 
propri dati completi e qualche proposta-esperienza. Se qualcuno può 
intanto tradurre il testo della lettera, gliene siamo grati.  
-----Mensaje original----- 
De: Josefina Altes [mailto:jaltes@saludyfamilia.es]  
Enviado el: viernes, 21 de julio de 2006 13:05 
Para: 'spo_npd@fastwebmet.it' 
Asunto:  

Sr. Luigi Tomasso, 
  
El Centro Risorse Donne me ha facilitado su dirección, como responsable 
del boletín que publican sobre los Bancos del Tiempo de la zona de 
Milano. 
  
Le adjunto el boletín que publicamos como coordinadores de Bancos del 
Tiempo de España y nos gustaria disponer del suyo. 
  
Si es tan amable de ponernos en su lista para que podamos recibirlo 
periódicamente, se lo agradeceremos. 
  
Saludos cordiales 
  
Josefina Altés 
coordinadora BANCOS DEL TIEMPO 
Salud y Famiglia - Via Laietana, 40 ppral. 
08003 - Barcelona (España) - T/. 93 319 76 88 
 
 
*** 064-11 – Sei mesi di pratiche sostenibili nel Parco Sud Milano. O 
Con il patrocinio della Provincia di Milano, dei comuni di San Giuliano 
Milanese, San Donato Milanese e Melegnano, nonché della Confederazione 
Italiana Agricoltori, alla Cascina Santa Brera di San Giuliano Milanese, 
si svolgono Seminari e Laboratori sui temi della sostenibilita' a 360 
gradi. 
16-17 settembre - apertura del secondo ciclo di seminari con l'esperto  
internazionale di permacultura Richard Wade sulle pratiche di 
sostenibilità da applicare nella vita quotidiana. 
Altri incontri fino a dicembre. http://www.scuoladipratichesostenibili.it 
– info 02-9838752 - 348-2627530 
 
 
*** 064-12 – Bon, bon, anzi…Mabon a Buccinasco MI   
Festa di Mabon, festa del ringraziamento per i frutti della terra Cascina 
Fagnana Comune di Buccinasco Milano dal 30 settembre dalle 11 alle 24 al 
1 ottobre  dalle 11 alle 19. Conferenze su spiritualità celtica, dea 
madre, acque sacre, gnomi, spiriti della terra e di natura, concerti, 
balli celtici, cantastorie, sputafuoco, giochi e accampamento. info 
artigabri@yahoo.it oppure archeodanza@libero.it 
 
 
*** 064-13 – Bdtmilanosud (ex Rogoredo) venite a conoscerci.    
Offriamo               
 - accompagnamento auto              
 - compagnia, assistenza a persone da 0 a 99 anni       
 - casa: stiro, cucina (varia e buona), ordine, cucito, maglia     
 - bricolage domestico              



 - cura piante e animali in assenza dei padroni          
 - svago: gite, mostre, teatro, lettura           
 - saperi: italiano, inglese, francese, matematica, filosofia,      
   assistenza scolastica generale            
 - arte: pittura, cartonage, decoupage, vetro artistico, pasta di mais 
 - prestito libri e cassette             
 - computer a vari stadi              
 - counselling (ascolto e aiuto)             
 - consigli arredamento             
 - serate musicali              
- workshop per bambini              
- informazioni ospedali e  Asl, fiscali, contabili        
- acquisti all'ortomercato              
                     
… e chiediamo di tutto                
BDT Milanosud c/o Circolo Arci Pessina Chiaravalle - Via San Bernardo. 17 
– 20139 Milano 02/5398546 (giovedi’ 16.30-18.00) bdtmilanosud@hotmail.it  
 
 
*** 064-14 – Opera all’opera. 
La BDT di Opera MI ha trovato ospitalità presso l'ARCI, via Dante 29, 
Opera MI, fermo restando i recapiti telefonici precedenti. Sarei grato a 
chi volesse offrirsi per la gestione della Bdt. Attualmente sto facendo 
tutto da solo. Le aspettative sono tante e tanto si potrebbe fare per 
mettere in relazione le persone e facilitarsi la vita. Lancio un appello 
ai destinatari di Rozzano e di Pieve Emanuele, per strutturare una rete 
delle bdt del sud Milano. Carmelo La Licata - Presidente Bdt Opera 
***  
 
 
*** 064-15 – BDT Arcobaleno Milano, autoterapia e bici. 
Lunedì 21 settembre 2006 alle ore 16 Conferenza su Autoterapia metodo 
Zillgrei. Rosetta ha una bicicletta per bambina 5/6 anni anche con 
rotelle da scambiare. banca.arcobaleno@virgilio.it 
 
*** 064-16 – Tv funzionante 
- ho un televisore a colori da 25 poll. funzionante, struttura scuro 
color mogano, chi fosse interessato è da ritirare c/o la mia abitazione 
(zona Corvetto) in scambio ore - Inoltre chiedo di mettermi in contatto 
con i soci della BdT della zona S.Salvo -Vasto (Abruzzo) tel. n° 333 
4442750 - grazie Francesca Martire BdT Centro storico Milano 
 
 
*** 064-17 – La suocera ha voglia di dormire a Milano 
Sono sempre alla ricerca di una stanza per la suocera francese in zona 
Milano Niguarda o vicina. Ciao e grazie. Roberto BDT Nig 
 
*** 064-18 – Milano, la Provincia organizza 3 seminari sul Diritto di 
famiglia. 
A trent'anni dall'approvazione della Riforma sul diritto di famiglia i 
cambiamenti sociali e familiari sono stati molteplici e richiedono una 
maggiore attenzione. Sono aumentate le separazioni coniugali, le famiglie 
di fatto e quelle ricostituite. Sono state approvate nuove leggi, come 
quella sull'affido condiviso e l'amministratore di sostegno. 
 



Per conoscere meglio i nostri diritti e i nostri doveri, abbiamo 
organizzato un ciclo di incontri, condotti dall'Avvocata Silvia Oltramari 
consulente dell'Osservatorio Donna della Provincia di Milano. 
Nei primi incontri, che inizieranno a settembre, parleremo di: 
- la separazione e il divorzio (martedì 26 settembre) 
- la famiglia di fatto (martedì 24 ottobre) 
- l'amministratore di sostegno (martedì 21 novembre) 
Partecipazione gratuita, info e iscrizioni al 02 7740 3381 
 
 
Note 
A - specificare sempre la BDT di appartenenza e i propri servizi offerti: 
nuovi amici in tutt’Italia vogliono conoscervi.  
B - scrivere il CAP, il Comune e il Quartiere di residenza.  
C - scrivete come volete essere contattati: tel ab/uff, cell, mail 
(personale o della BDT, a vostra scelta).  
D - scrivere sempre: autorizzo la diffusione di questa richiesta. 
E – quando lo scambio va in porto, mandateci una mail. 
F - tutti gli indirizzi di questa mail sono protetti 
G - per cancellazioni e rettifiche, mailto: spo_npd@fastwebnet.it 
H - se avete amici interessati, mandateci una mail 
I - collaborate al Sito del Coordinamento. Inviate se possibile i testi 
in word o txt. www.banchetempo.milano.it - 02 2618 006 - 349 4634 760  


