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(Si ricorda che per attivare gli scambi occorre iscriversi presso una
Banca del Tempo. Indirizzi in www.banchetempo.milano.it)

068-01 Assemblea delle BDT del Coordinamento di Milano e provincia
068-02 Busta paga da leggere.

068-03 Mettiamo le BDT in Rete nazionale.

068-04 Milano centro Storico, nuovo orario.

068-05 Passaggio auto da Milano a Casatenovo CO

068-06 BDT Milano Centro Storico

068-07 Nicoletta cerca lavoro (Milano Niguarda)

068-08 Cerco fabbro a Milano Precotto (& un quartiere non un piatto)
068-09 Milano Sud Chiaravalle: sostenibilita umana e ambientale
068-10 Milano Centro Storico: spalliere in ottone ed elettricista
068-11 Ali Terme, ME, arte a portata di click

068-12 BDT Milano Niguarda: Fabio, presidente si, ma senza Tom Tom.
068-13 7 incontri per capire: La ricerca e la cura - Milano

068-14 La Provincia di Milano comunica alle donne.

068-15 Festa dei Vicini di Casa: quanto sono bravi a Roma.

068-16 Alghero SS, una BDT dalle belle forme.

068-17 Le garanzie minime per la tutela della privacy.

068-18 BDT Milano Sud Chiaravalle, Sottoscrizione a premi

068-19 Spagna, siamo qui!

068-20 Una sbornia di bottiglie (vuote) a Milano Niguarda

068-21 Stella senza falegname e imbianchino - Milano

068-22 Dormire e cucinare, ma senza fumare

068-23 Nuovo socio BDT Milano centro Storico, Poesia Visiva

068-24 Scantinando a Niguarda MI

*** 068-01 * Assemblea di tutte le BDT aderenti al Coordinamento di
Milano e provincia

Milano 12 ottobre 2006, dalle ore 15,45 c/o BDT Arci Metissage, Via
Borsieri, 2 (ingresso da Via De Castilla). Raggiungibile con MM3 Zara
oppure MM2 Garibaldi (sottopassaggio verso via Pepe).

ODG (bozza)

- Progetti in corso

— Decennali delle Banche del tempo

— Manifestazione d'intesa con le banche del tempo italiane.

- Formazione sulla RETE

- Varie ed eventuali

***% 068-02 * Busta paga da leggere.



Cortesemente chiedo, se & possibile, contattare un esperto/conoscitore

grazie - Francesca M. BDT Centro Storico - CentroStoricoMi@yahoo.it

**%*% 068-03 * Mettiamo le BDT in Rete nazionale.

L'indirizzo per inviare le adesioni e le proposte per la Rete Nazionale
BDT ¢ il seguente bdt@webtocom.com

I1 Comitato Promotore

*** 068-04 * Milano centro Storico, nuovo orario.

La BDT di Milano Centro Storico & aperta tutti i mercoledi dalle 10 alle
12. I1 terzo mercoledi del mese & aperta per incontro, mercatino, festa
conviviale anche dalle 17 alle 19. Ingresso libero e continuato in Via
dei Transiti,21 - Saloncino Auser MMl Pasteur 21 - 02 2618 006 - mail
CentroStoricoMi@yahoo.it

**% 068-05 * Passaggio auto da Milano a Casatenovo CO

Giancarlo Pavanello, socio BDT Milano Centro Storico cerca un passaggio
auto da Milano a Casatenovo CO, per il giorno lunedi 9 ottobre 2006 alle
ore 20. Oppure per la mattina presto di martedi 11 ottobre 2006 per
essere a Casatenovo prima delle ore 10.00. Questo accompagnamento si
rende necessario perché Giancarlo terra una conferenza alla BDT di Milano
Niguarda alle 17-18 del 9 ottobre 2006. Vedi anche 068-23

In cambio offre incontri di arte moderna, conversazione in lingua
francese, ospitalita nel mio appartamento di Venezia-Mestre.

*** 068-06 * BDT Milano Centro Storico

Corso di presentazione multimediale.

27-settembre-2006 mercoledil

— lezione di registrazione suono con Audacity + CDex

4— ottobre -2006 mercoledi

— lezione di sistemazioni di foto «con PicasaZz

11- ottobre -2006 mercoledi

— 1~ lezione di PowerPoint effetti grafici

18- ottobre -2006 mercoledi

— 27" lezione di PowerPoint effetti sonori

25— ottobre -2006 mercoledi

- 27~ lezione di PowerPoint effetti filmati e globali

Prenotazione Obbligatoria (per la limitata capienza della sala- max 10
persone). Mail a CentroStoricoMi@yahoo.it oppure un SMS al numero 338
37 34 33 0 - con cognome e BDT di appartenenza.

**% 068-07 * Nicoletta cerca lavoro (Milano Niguarda)
Nicoletta cerca lavoro come colf o badante la mattina in orario 9-13 dal
lunedl al venerdl anche per 2-3 volte alla settimana. Ha esperienza e



referenze. Disponibile subito in zona Milano Niguarda Ca Granda. 338 100
8284

***% 068-08 * Cerco fabbro a Milano Precotto (& un quartiere non un piatto
pronto) . Patrizia C. del BDT Milano Centro Storico cerca fabbro per la
serratura dell'inferriata del balcone che si & rotta, chiedo dei consigli
per aggiustarla.

***% 068-09 * Milano Sud Chiaravalle: educazione alla sostenibilita umana
e ambientale

Salve,

sono Daniela Rocco della Banca del Tempo Milano Sud Chiaravalle e mi
occupo di educazione alla sostenibilita umana e ambientale.Collaboro con
Onlus ed Editori di scolatica e da dieci anni.

Propongo a scuole e biblioteche alcuni laboratori interdisciplinari sul
bello della diversita e del punto vista degli altri, e sulla necessita di
considerarci tutti abitanti di una casa comune Mi piacerebbe girare la
comunicazione relativa ai miei Laboratori multimediali anche alle BDT.
Per ricevere una mail promozionale e una con due allegati:
dany.rocco@tiscali.it oppure www.imondidelmondo.it - 328 5730 9930

**%% 068-10 * Milano Centro Storico: nuova socia con spalliere in ottone
ed elettricista mancante.

Daniela ha in cantina le spalliere per un letto matrimoniale in ottone,
belle e varie altre cose. In cambio avrebbe bisogno di mettere a posto un
lampione all'esterno e di creare una presa, sempre sul balcone. Piccolo
lavoro da elettricista. Chi la pud aiutare?

Avrebbe desiderio di prendere lezioni di piano e di musica in cambio di
lezioni di yoga, danza afro, Jjazz o latino americana e lezioni di
tedesco, inglese o portoghese. C'e qualcuno interessato allo scambio?
Daniela MICS, zona MM Sondrio/bus 42/tram 5

**% 068-11 * Ali Terme, ME, arte a portata di click

sono Giovanni Bonarrigo, socio della BDT di Alil Terme (ME).

I miei o0li su tela hanno riscosso ottimo successo fra 1 soci BdT di Ali,
a partire dalla Presidente Nina Di Nuzzo... al Sindaco del mio paese...
fino alla Presidente di ArcheoClub di Catania.

Vorrei fare due chiacchiere con tutti quelli che, come me amano l'arte e
la pittura in Italia. g.bonarr@tiscali.it -
http://www.bancart.it/Artisti/artisti.htm

**% 068-12 BDT Milano Niguarda: Fabio, presidente si, ma senza Tom Tom.
Fabio Colombo, presidente della BDT Milano Niguarda, cerca aiuto per far
funzionare il navigatore Tom Tom appena acquistato, tipo One. Viene anche
a domicilio con 1l’apparecchietto da sistemare. 333 9125 024.



**%% 068-13 * 7 incontri per capire: La ricerca e la cura - Milano
Universita degli Studi di Milano, Aula Magna, Via Festa del Perdono, 7,
orario 18-20 - ingresso libero

Martedl 3 ottobre 2006 ore 18 -

Le eta della donna dalla puberta alla menopausa -

Martedl 7 novembre

I traguardi e il futuro della ricerca le cellule staminali, la genomica e
la biologia molecolare -

Martedi 12 dicembre

L’udito oltre 1’orecchio

Martedl 16 gennaio 2007

Quel fragile equilibrio fra mente e corpo

Martedi 20 febbraio 2007

Vivere bene: come combattere 1’obesita e le disfunzioni del metabolismo
Martedi 20 marzo 2007

Quali patologie in una societa che invecchia

Fondazione IRCC - Ospedale Maggiore Policlinico - Uff Comunicazione - 02
5503 4574-4001 - Moderatrice Dott. Anna Parravicini

*** 068-14 * La Provincia di Milano comunica alle donne.

Gentile amica,

sul nostro sito www.temi.provincia.milano.it/donne/ & disponibile il
Notiziario ondine nell'Area Comunicazione.

- La trappola degli stupri.

Di Marisa Guarnieri, Presidente della casa di accoglienza delle donne
maltrattate di Milano. Alla luce degli episodi avvenuti nel nostro Paese
in queste ultime settimane.

— La Linea Verde Donna si... allunga! La linea telefonica dedicata alle
donne della Provincia di Milano ha ora orario continuato dalle 9 alle 19.
— Seminari sul diritto di famiglia Tre incontri per conoscere i propri
diritti all'interno delle relazioni familiari.

- SPAZIO ROSA: al via i1 nuovi corsi Ad ottobre riproponiamo il corso
Verso la cittadinanza digitale: impariamo a usare i servizi on line

- Le serate a tema dell'Associazione SOS infertilita Onlus La prima
serata di approfondimento e informazione il 15 settembre a Milano

- A tu per tu con la parita Corsi e incontri presso il Centro Donna a
Noverasco di Opera

- E' nato un nuovo Centro Donna Il 13 settembre viene inaugurato il
Centro Gea del Comune di Bareggio che offre diversi servizi per le donne
— Progetto ArcoDonna Mostra di pittura, scultura e fotografia al
femminile

— Tamara De Lempicka a Milano A Palazzo Reale dal 5 ottobre

— Riprendono i corsi gratuiti di Perledonne.it per imparare a realizzare
le proprie aspirazioni, scoprire le potenzialita piu nascoste e
conciliare vita professionale familiare

— Natalita e fecondita della popolazione residente Rilevazione sugli
iscritti in anagrafe per nascita, aggiornato al 2004

Info:

— Area Eventi del sito www.provincia.milano.it

— scrivi a politichedigenere@provincia.milano.it.



**% 068-15 * Festa dei Vicini di Casa: quanto sono bravi a Roma.
A primavera 2007 la seconda edizione della festa dei Vicini di Casa di
Roma. Un’idea splendida, cui partecipano anche le BDT della Capitale.
Trovate tutto in www.festadeivicinidicasa.it

***% 068-16 * Alghero SS, una BDT dalle belle forme.

Una Banca del tempo tutta speciale, riservata agli studenti di
architettura di Alghero. La stampa 1’ha definita un sistema che consente
di battere moneta. Come? Mediante lo svolgimento di incarichi per mano di
studenti per gli stessi studenti si accumulano punti da poter spendere in
servizi di stampa presso 1l’associazione studentesca o da cedere mediante
bonifico ai colleghi che in un certo momento ne siano provvisti. Puo
comunque interessare i nostri lettori isolani. Le info sono in
www.architettura.uniss.it, il sito interno ABCD (Amministrazione-Bacheca-
Comunita-Didattica.

***% 068-17 * Le garanzie minime per la tutela della privacy.
Tutto in una paginetta chiarissima. La trovate in
www.banchetempo.milano.it.

Per approfondire
http://europa.eu.int/information_society/eeurope/index_en.htm.

*** 068-18 * BDT Milano Sud Chiaravalle, Sottoscrizione a premi

I biglietti sono in vendita a 1 euro nel borgo di Chiaravalle presso:
ARCI Pessina, edicola, farmacia, Super Elle alimentari, pastificio
Caroppo e per chi ne volesse sono da richiedere ad Alessandra 339 5324
006.

Estrazione: domenica 1° ottobre alle ore 19,30 all'ARCI Pessina, dopo la
premiazione della caccia al tesoro, con aperitivo per tutti

1° premio: un soggiorno di una settimana per 2 persone al Villaggio Club
Calamoresca di Arbatax in Sardegna offerto da Aviomar e poi collane in
oro giallo, anelli buoni da 500 Euro..trattamenti di bellezza presso il
centro Beautycare, oggetti, giochi, libri, accessori moda, buoni presso
negozianti del borgo, buoni per cene ecc. ecc.

Informazioni: 339 6916040

Sempre a Milano Sud Chiaravalle CACCIA AL TESORO, domenica 1° ottobre
2006, nell’ambito della Festa del Borgo, promossa dalla Associazione
Borgo di Chiaravalle, grande caccia al Tesoro!
schiacciailtesoro@chiaravalle-milano.it



*** 068-19 * Spagna, siamo qui'!

Amigos queridos de BDT Espana

Somos un grupo de inscritos a las BDT italianas, organizatos en el
Coordinamiento BDT de Milan y provincia.

Estamos intersados en un intercambio reciproco de hospitalidad.

En pratica, podemos alojar en nuestras casas un cierto numero de
amigos espanoles que nos alojaran en las suyas.

Lo que tendriamos que hacer es acordarse antes sobre un periodo que
le vaya bien a todos sea por las condiciones que por la hospitalidad.
Muchas gracias

Un cordial saludo

Luigi Tomasso

Responsable prensa

Via dei Transiti, 21

20127 Milano

0039 02 2618 006

0039 339 1453 112

www.banchetempo.milano.it

spo_npd@fastwebnet.it

Per la Spagna stiamo raccogliendo i nomi dei soci interessati ad un
soggiorno in Spagna a ore BDT. Sono gia una decina. Poi gli stessi soci
si costituiranno come una piccola struttura di lavoro per preparare un
programma di scambi. Dapprima bastera un contatto via mail, poi gli
stessi decideranno come procedere. La cosa piu bella sarebbe uno scambio
di ospitalita tutti in gruppo in case diverse. Ma e molto difficile
trovare date e posti che vadano bene per tante persone.

Intanto, scrivete nella tabella se potete ospitare e gquante persone e per
quanti giorni, e se ne avete, qualche annotazione.

a)-——nome

b)--BDT di appartenenza

c)—-—e mail - cellulare - telefono

c)—interesse a un soggiorno in Spagna: SI-NO

d) -—ospitalita offerta (posti letto)l-2-3..oppure NO
e) ——note

Luigi

Francesca
Milano Niguarda

Daniela
Milano Niguarda

ospitalita SI__1 presona per ?

Irene C.
Gallaratese



Antonietta e Stefano
Milano centro Storico

Emanuele Aur.
Milano centro Storico

Barbara
Milano Isola Metissage,

Franca Sp.
Conosce lo spagnolo

Sergio
E’ italiano, socio BDT, e vive a Valencia

Valeria C.
BDT Milano isola Metissage

Rosanna Ru

BDT Milano Uruguay—-—-——-——-— —8I-————— 2
circa 1 settimana da concordare

divano letto in soggiorno

Giulia Reb. BDT Milano RG

*** 068-20 * Una sbornia di bottiglie (vuote) a Milano Niguarda

Cambio a ore (o regalo) circa 50 bottiglie da 750 centilitri, da vino, in
vetro spesso e scuro, pulitissime con alcuni cestelli metallici. Luigi
BDT Milano Niguarda.

*** 068-21 * Stella senza falegname e imbianchino - Milano

Stella, socia di BDT Milano Niguarda, cerca persona capace di applicare
8-10 mensole al muro, con tasselli e squadre. Cerca anche consigli come
imbiancare in proprio 3 stanze.

Ha anche un cane incrocio taglia media di buon carattere e avrebbe
bisogno di un dog sitter per 2 voilte alla settimana. Offre giardinaggio,
scrittura creativa, danza latino americana, yoga.

*** 068-22 * Dormire e cucinare, ma senza fumare

Io sto cercando di affittare una stanza nel mio appartamento e spero

che possa pubblicare il mio annuncio. Vorrei offrirla a una

studentessa o impiegata, non fumatrice e non allergica ai gatti. Con uso
cucina e condivisione dei servizi. Trattamento familiare. La stanza ha un
balcone, e' luminosa e silenziosa. Preferibilmente settimana corta.



Sono sempre disponibile per quanto ho offerto precedentemente.
OFFRO

Brevi traduzioni da inglese/spagnolo — Lezioni cucina - Piccoli lavori
cucito - Lezioni italiano a stranieri
SPCC

Avrei anche bisogno di qualcuno che mi installasse un'antenna parabolica.
Anna A.C.T. - Milano Romolo Genova

*** 068-23 * Nuovo socio BDT Milano centro Storico, Poesia Visiva
Giancarlo Pavanello, viale Col di Lana, 6/A, 20136 Milano, tel.
02.58109210, cell. 3464941240, e—mail. Curatore di mostre e
conferenziere.

LA RICOSTRUZIONE DEL PARADISO TERRESTRE [terre risanate, acque depurate,
aria pulita, sole benefico] nelle scritture anomale e nella poesia
figurata [libri d'artista, oggetti, corrispondenza tattile]. E' una
mostra, a cura di Giancarlo Pavanello, patrocinata dall'Assessorato alla
Cultura del Comune di Casatenovo [Lecco], allestita nella Sala Civica
della Biblioteca Comunale, via Castelbarco, 7 - Casatenovo [Lecco] - tel.
039.9202959, e resta aperta da sabato 30 settembre a sabato 14 ottobre
2006, da martedi a domenica con il seguente orario: ore 10-12 e 15.-20.
I1 curatore sara presente per tutta la durata della mostra.

Sabato 7 ottobre, ore 17-20: un ricordo della poetessa Carmen Gregotti
[1934-2006]. Seguono letture e/o performance di Antonio Agriesti, Liliana
Ebalginelli, Nicola Frangione, Marilede Izzo, Arrigo Lora-Totino, Ruggero
Maggi e Kappa, Alberto Mari, Meeten Nasr, Giampiero Neri, Luigi Olivetti,
Giancarlo Pavanello. Altri interventi su vari temi: Aurelio Heger, Luigi
Riccardi, Aldo Spinelli, Romano Trabucchi.

Sabato 14 ottobre, ore 17-20 alcuni autori, 1 loro libri recenti, le loro
riviste, autopresentazioni senza l'aiuto di critici spesso troppo
distratti, essendo critici essi stessi: Massimo Bonfantini, Paolo Facchi
e altri del Club PSOMEGA, Liliana Ebalginelli, Stanislao Pacus, Giancarlo
Pavanello, Meeten Nasr e Giampiero Neri.

**%% 068-24 * Scantinando a Niguarda MI
Luciana B. della BDT Milano Niguarda, cerca aiuto per liberare una
cantina e portare alla discarica quello che non viene ritirato.

Note
A - specificare sempre la BDT di appartenenza e 1 propri servizi offerti:
nuovi amici in tutt’Italia vogliono conoscervi.
B - scrivere il CAP, il Comune e il Quartiere di residenza.
C — scrivete come volete essere contattati: tel ab/uff, cell, mail
(personale o della BDT, a vostra scelta).
D - scrivere sempre: autorizzo la diffusione di questa richiesta.
E - quando lo scambio va in porto, mandateci una mail.
F - tutti gli indirizzi di questa mail sono protetti
G - per cancellazioni e rettifiche, mailto: spo_npd@fastwebnet.it
H - se avete amici interessati, mandateci una mail
- collaborate al Sito del Coordinamento. Inviate se possibile i testi
in word o txt. www.banchetempo.milano.it - 02 2618 006 - 349 4634 760



