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 069-01  Paola cerca casa a Milano. 
 069-02  MI - Assemblea di tutte le BDT aderenti al Coordinamento  
 069-03  Chiara, tra Melegnano MI e Milano 
 069-04  Tavola apparecchiata, lunedì 2 ottobre all’Arci Metissage MI 
 069-05  Parlez-vous, rendez-vous? Per Patrizia di Milano. 
 069-06  Cerco sempre qualcuno che mi installi un'antenna satellitare  
 069-07  Dieci anni di BDT a Torino. Domenica 8 ottobre 2006. 
 068-08  Mettiamo le BDT in Rete nazionale. 
 069-09  Armadio e lavatrice in giro per Milano. 
 069-10  BDT in Emilia Romagna: lì siamo nati e lì cresciamo ancora. 
 060-11  Roma Tor Bella Monaca: nuova sede della BDT. 
 069-12  Gatto di Milano cerca casa  
 069-13  PERMACULTURA PRESSO BIO AGRITURISMO TENUTA ANTICA - Cessole    
 069-14  Cercasi insegnante di yoga. 
 069-15  Mercatino BDT a Bonola 
 069-16  Per aiutare una famiglia. Milano 
 069-17  Esperanto a Milano  
 069-18  Gruppo Spagna, e siamo in 13 (rif  Nig-Spagna) 
 069-19  Tempo a Prato e tempo a Bolzano. 
 069-20  V…asetti asetti…ci 
 069-21  Dalle Alpi alle Ande. E viceversa. 
 069-22   Milano: Sottoscrizione a premi con estrazione domenica 1°   
 069-23  Miao per quattro a Milano 
 069-24  Di Mantegna. Se ne parla a Buccinasco MI 
 068-25  Passaggio auto da Milano a Casatenovo CO 
 069-26  BDT Milano Centro Storico -Corso presentazione multimediale.  
 069-27  Nicoletta cerca lavoro (Milano Niguarda) 
 069-28  Etilniguarda uno: una sbornia di bottiglie (vuote) a Milano   
 069-29  Etilniguarda due: gita nel Piacentino della BDT Niguarda 
 
 
 
*** 069-01 * Paola cerca casa a Milano. 
Paola MICS cerca URGENTEMENTE stanza singola a Milano  max 400 euro spese 
comprese 
 
 
 
*** 069-02 * Assemblea di tutte le BDT aderenti al Coordinamento di 
Milano e provincia 
Il Coordinamento delle BDT di Milano e Provincia si riunisce giovedì 12 
ottobre alle ore 16,30 presso la sede della nuova banca Arci metissage 
(Quartiere Isola) Via Borsieri, 2 (ingresso da Via Castilla) 
raggiungibile con la MM3 fermata Zara e pezzetto a piedi, o tram, con la 



MM2 Garibaldi (Sottopassaggio verso Via Pepe) e in caso di difficoltà 339 
1453 112 (Grazia Pratella) o 347 3609 423 (Simone Luchessa). 
 
ODG:  
 
1)Progetti in corso, sito e bollettino,  
2)Decennali delle Banche del Tempo,  
3)Manifestazione d'intesa con le banche del tempo italiane, 
4) Corso di Formazione a Novembre,  
5)Possibilità di mostre delle attività delle banche a Chiamamilano,  
6) Varie ed eventuali 
 
Sperando di vedervi numerosi, vi saluto cordialmente. 
Grazia Pratella, Presidente del Coordinamento 
 
*** 069-03 * Chiara, tra Melegnano MI e Milano 
Avrei bisogno di un alloggio che mi costi al max 300euro spese comprese  
(se si trova).. una stanza va bene anche! dev'essere vicino ad una  
metropolitana... sarei piu comoda nella zona centro-sud di Milano.. però  
non è indispensabile! Più che altro che sia una zona tranquilla e non 
malfamata..  
Oppure: 
Ho una casa a Melegnano, ma da sola le spese sono troppe. Cerco qualcun 
altro che venga a stare qui (affitterei  una stanza con bagno).  
Riferimento Chiara M: MIA-NC 
 
*** 069-04 * Tavola apparecchiata, lunedì 2 ottobre all’Arci Metissage MI 
BANCA DEL TEMPO E DANZE POPOLARI 
Accoglienza soci della Banca del Tempo Isola-Metissage 
Lunedì 2 Ottobre - e a seguire ogni 3° e 1° lunedì del mese 
ore 18.00-21.00. Ci si ritrova tra soci vecchi e nuovi in un nuovo giorno 
e orario! Siamo sempre in tempo per preparare bontà mangerecce da 
scambiarci per iniziare la nuova stagione in modo delizioso!  
Dunque sfornellate gente, sfornellate!...ma solo se avete tempo...  
Noi si inizia ad apparecchiare! Circolo Arci Metissage - via Borsieri 2 
(entrata da via de Castilla) - Quartiere Isola - Milano.  
 
 
 
 
*** 069-05 * Parlez-vous, rendez-vous? Per Patrizia di Milano. 
Buongiorno: ho una richiesta 
Vorrei riprendere lo studio del francese. Chiedo qualche lezione per la 
grammatica di base. Sono in zona MM Precotto. BDT Milano Centro Storico  
Patrizia C.  
 
 
 
 
*** 069-06 * Cerco sempre qualcuno che mi installi un'antenna satellitare 
già in mio possesso. Grazie e cordiali saluti. Anna A.C.T. Milano RG 
 
 
 
*** 069-07 * Dieci anni di BDT a Torino. Domenica 8 ottobre 2006. 
Diciotto banche del tempo, 5 in città e le altre nel territorio 
provinciale. Questo il bilancio dopo 10 anni del Coordinamento 



Provinciale Banche del Tempo di Torino. In via Gramsci, 4. Intermezzi 
teatrali con oggetto il “Tempo”. A fine giornata è previsto uno 
spettacolo di Laura Curino. Modera il dibattito il giornalista de "La 
Stampa" Massimo Gramellini. 
All’esterno del Teatro Vittoria verranno allestite, dalle nostre BDT, 
aree tematiche dove si attueranno performance e spettacoli aventi ad 
oggetto il "Tempo" in ogni suo possibile significato. Per attirare 
l'attenzione dei passanti, alimentarne la curiosità e invogliarli ad 
entrare nel Teatro per assistere al dibattito.  
 
Contatti enrico.chiais@provincia.torino.it - 
alessio.forgelli@provincia.torino.it  
Provincia di Torino 
Servizio Pari Opportunità  
e Politiche dei Tempi 
Via Maria Vittoria, 12 - 10123 Torino 
Tel. 011/8612864  
 
 
 
*** 068-08 * Mettiamo le BDT in Rete nazionale. 
L'indirizzo per inviare le adesioni e le proposte per la Rete Nazionale 
BDT è il seguente  bdt@webtocom.com . 
Il Comitato Promotore 
 
 
 
*** 069-09 *  Armadio e lavatrice in giro per Milano. 
C'e un armadio a 4 ante ed anche una lavatrice. Tutto in perfetto stato. 
BDT Scambiotempo Milano Via Casati, 5 - assfamiglia@tiscalinet.it; - 
Carmen 02 2940 3597 
 
 
 
 
*** 069-10 * BDT in Emilia Romagna: lì siamo nati e lì cresciamo ancora. 
Le BDT italiane sono nate a sant’Arcangelo di Romagna RN e l’Emilia 
Romagna è una delle regioni più attive e attente a queste nostre 
particolari associazioni. L’ultima nata è a Bologna quartiere Saragozza - 
via Pietralata, 58 - bdtsarag@comune.bologna.it. - 051/52 63 11. 
Sul  sito della Regione, trovate precisissime tutte le info:  
www.regione.emilia-romagna.it/banchedeltempo. 
  
 
 
*** 060-11 * Roma Tor Bella Monaca: nuova sede della BDT. 
La trovate in via Mengaroni 11. Anzi, se qualche lettore ha il loro  
telefono e indirizzo mail o altre notizie, che ce le mandi. 
 
  
 
*** 069-12 * Gatto di Milano cerca casa  
Lanfranco è un gatto sui 4 anni affettuoso e domestico, ma non possiamo 
tenerlo nella colonia dei gatti che gestiamo perché scappa e non mangia 
con gli altri. Ha bisogno di una casa e di padroni affettuosi. Sa dare 
molto e può essere un ottima compagnia per chiunque avesse piacere di 
avere un'animale intorno a sé. Grazie. Marina 320 1932 705. 



Grazie. Marina Valdambrini 320/1932705 
 
 
 
*** 069-13 * CORSO DI PERMACULTURA PRESSO BIO AGRITURISMO TENUTA ANTICA - 
Cessole (AT). 
L'utilizzo sostenibile della terra: 3 giorni da Venerdi 20 a Domenica 22 
Ottobre 2006 - Docente Saviana Parodi Delfino. Una buona base generale e 
poi il partecipante potrà valutare se proseguire o meno con gli altri 
moduli formativi per ottenere il diploma. (72 ore di corso).  
LA PERMACULTURA è la progettazione e la conservazione consapevole ed 
etica di ecosistemi produttivi con la biodiversità, la stabilità e la 
flessibilità degli ecosistemi naturali. Basta un balcone,  un piccolo 
orto, o un grande appezzamento. www.tenuta-antica.com - info@tenuta-
antica.com - 0144-80113 
 
 
 
*** 069-14 * Cercasi insegnante di yoga. 
Un centro di Milano, sulla linea MM verde, cerca insegnante Yoga con la 
massima urgenza. Cerca anche insegnanti di strumenti musicali (meno 
urgente credo). Girerò direttamente una mail del centro a chi mi 
contatterà. Emma BDT Milano Centro Storico. 
  
 
 
***069-15 *  Mercatino BDT a Bonola 
Domenica 15 ottobre, nel piazzale antistante la fermata metro Bonola. la 
BDT Milano Arcobaleno allestirà IL MERCATINO DELL'USATO. DALLE 9 ALLE 15 
ASPETTIAMO TUTTI I CORRENTISTI  E ...ANCHE GLI ALTRI. PREZZI STRACCIATI. 
Rosanna  
 
 
 
*** 069-16 * Per aiutare una famiglia. Milano 
CERCO URGENTEMENTE IN MILANO PER FAMIGLIA BISOGNOSA 
1) carrozzina per persona invalida nn ho ricevuto nemmeno una tel, tutti 
in ferie????? 
2) prima di svuotare i guardaroba! tute da ginnastica molto molto larghe, 
taglia xxl e + e scarpe sportive , basse tipo adidas con stringhe mx n. 
40 per persona con n.38-39, ma piedi molto gonfi 
3) un frigoriero con frezeer nn celletta 
4) lenzuola, copripiumini e piumini singoli e lenzuola sotto con angoli 
matrimoniali, copripiumini matrimoniali  
5) una macchina per cucire portatile 
6) un trapano elettrico  
7) a buon prezzo un'auto, nn piccolissima a gas 
grazie di cuore - carla 339 6527 487  -   349 8729 162 – 02 8907 2781 
zona Melchiorre Gioia 
  
 
 
*** 069-17 * Esperanto a Milano  
Al via i corsi di esperanto all’Arci Esperanto. Lunedi’ 16 ottobre 2006 
alle 19, corso di base di esperanto, secondo lo Junul Kurso, manuale 
illustrato edito dalla SAT.  Il costo è di 30 euro comprensivo del 



materiale didattico. info@arciesperanto.it. Lunedi’ 2 ottobre e lunedì 9 
ottobre ore 19, incontri introduttivi. 
 
 
 
 
*** 069-18 * Gruppo Spagna, e siamo in 13 (rif  Nig-Spagna) 
Buone nuove, gli interessati sono ora 13 e ci è pervenuta questa mail. 
 
“” Apreciado Luigi, 
 
Hemos recibido vuestro boletin sobre los Bancos del Tiempo, con la  
publicación de la solicitud de intercambio de hospitalidad entre usuarios  
españoles e italianos. 
 
En nuestro próximo boletín vamos a publicar la notícia, para que aquellas  
personas usuarias de los Bancos del Tiempo de España que esten 
interesadas  
puedan iniciar contactos. 
 
Estoy segura, que surgiran buenas amistades entre nuestros / vuestros  
usuarios y que daremos un paso hacia adelante en esta nueva forma de  
conocer nuestros países. 
 
Cariñosos saludos, 
 
Josefina Altés 
coordinadora BANCOS DEL TIEMPO 
Salud y Família 
Via Laietana, 40  1ª 
08003 - Barcelona (España) “” 
Continuiamo quindi a raccogliere i nomi dei soci interessati ad un 
soggiorno in Spagna a ore BDT. Poi gli stessi soci si costituiranno come 
una piccola struttura di lavoro per preparare un programma di scambi. 
Dapprima basterà un contatto via mail, poi gli stessi decideranno come 
procedere. La cosa più bella sarebbe uno scambio di ospitalità tutti in 
gruppo in case diverse. Ma è molto difficile trovare date e posti che 
vadano bene per tante persone. 
Intanto, scriveteci se potete ospitare e quante persone e per quanti 
giorni, e se ne avete, qualche annotazione. 
 
Luigi - Milano Niguarda 
ospitalità SI___2 persone x 1 settimana 
Francesca - Milano Niguarda 
ospitalità SI___2 persone per 1 settimana 
Daniela - Milano Niguarda  
ospitalità SI__1 presona per ? 
Irene C. – Milano Ur-Gallaratese 
Antonietta e Stefano  - Milano centro Storico 
Raffaele Aur. - Milano centro Storico 
Forse si trasferisce in Spagna 
Barbara - Milano Isola Metissage, 
un divano letto in soggiorno (2 persone)  
Franca Sp. - Conosce lo spagnolo 
Sergio - E’ italiano, socio BDT, e vive a Valencia 
Valeria C. - BDT Milano isola Metissage   
Ospitalità SI 



Rosanna Ru - BDT Milano Uruguay 
Ospitalità SI per 2 per circa 1 settimana da concordare 
divano letto in soggiorno 
Giulia Reb. BDT Milano RG 
Pinuccia – Melegnano MI  
2 persone 1-2 settimane 
Alina – BDT Lecce 
Giancarlo P. - Milano Centro Storico 
1 persona per 1-2 settimane 
 
 
*** 069-19 * Tempo a Prato e tempo a Bolzano. 
Marco Mareggi, docente universitario specializzato sulle BDT segnala: 
- a Prato, 6 ottobre 2006, "Donne tempi e spazi". CONVEGNO NAZIONALE 
Confronto fra le amministratrici, tecniche, ricercatrici e donne che 
riflettono sulla città 
Palazzo Comunale - Sala del Consiglio - P.zza del Comune, 2 - Prato 
 
- a Bolzano, 11 e 12 ottobre 2006, "Organizzare la città: Tempi, Spazi e 
Mobilità".Progettazione: arch. Fanny Di Cara, Ufficio Tempi e Spazi 
Coordinamento: Mariangela Giusti, Ufficio Tempi e Spazi e Pari 
Opportunità 
0574 1836 338 - m.giusti@comune.prato.it - , www.inf.unibz.it/ebzws2006/ 
 
 
 
 
*** 069-20 * V…asetti asetti…ci 
INSERZIONE: Rosanna BDT Milano via Uruguay. Arcobaleno offre vasetti 
pulitissimi per fare la marmellata  in cambio di un ora. CIAO 
 
 
 
 
*** 069-21 * Dalle Alpi alle Ande. E viceversa. 
Cari amici della BDT, 
sto collaborando con una associazione che si chiama ALPI/ANDES e che ha 
sede a Milano presso la cooperativa PROFICUA - in via Bagutta 12 e presso 
il Caffè Riquet a Valparaiso (Cile). Facciamo Questa gemellaggi, scambi 
di insegnanti, studenti (tra tre scuole), professionisti, artisti, ecc. 
Noi di Milano andiamo a Valparaiso in luglio e agosto e loro vengono da 
noi tra febbraio e marzo.Vi interessa partecipare? Cerchiamo lo scambio 
delle conoscenze, esperienze, promozione del turismo responsabile tra le 
due Città e così via. - lucyrojas@virgilio.it 
 
 
 
 
*** 069-22 *  Milano: Sottoscrizione a premi con estrazione domenica 1° 
ottobre alle ore 19,30 all'ARCI Pessina di via San Bernardo 2 quartiere 
Chiaravalle!!! 
Biglietti: ARCI Pessina, edicola, farmacia, Super Elle alimentari, 
pastificio Caroppo  
o da richiedere ad alessandra callegari 339 5324006 o 02 55210778 
oppure a Tiziana Galvanini  02 56804441  o 339 6916040 
1° premio - un soggiorno di una settimana per 2 persone al Villaggio Club 
Calamoresca di Arbatax in Sardegna  offerto da Aviomar 



2° premio - una parure formata da una collana in oro giallo 750/1000 g 
23,50 con 9 topazi azzurri a goccia un paio orecchini in oro giallo 
750/1000 g 8,50 con 2 topazi azzurri a goccia  
un anello in oro giallo 750/1000 g 5,60 con topazio azzurro a goccia 
3° premio - un buono da 500 euro per un viaggio offerto da Kel 12 
e poi  trattamenti di bellezza presso il centro Beautycare di Milano, 
oggetti, quadri, libri, accessori moda, buoni presso negozi del borgo, 
cene ecc. ecc. 
 
 
 
*** 069-23 * Miao per quattro a Milano 
Quattro gattini orfani, molto belli, cercano casa. Se li volete adottare, 
scrivetemi. paola.fantaguzzi@fastwebnet.it - Bdt Romolo Genova, cap 20146 
  
 
 
*** 069-24 * Di Mantegna. Se ne parla a Buccinasco MI 
TUTTO SU MANTEGNA 
Conferenza a cura della Banca del Tempo e dei Saperi di Buccinasco 
condotta da Gabriele Crepaldi. Nel quinto centenario della morte di 
Andrea Mantegna (1431 – 1506), per approfondire l’arte del Maestro, nella 
prospettiva di poter successivamente ammirarne i capolavori che 
giungeranno da tutto il mondo a Mantova, Verona e Padova. SABATO, 7 
OTTOBRE 2006 ore 21.00 - Sala Consiliare a Buccinasco MI,  
Via Vittorio Emanuele. Ingresso libero. 02 4571 5758 o Elena 328 7526 
753. 
 
 
 
*** 068-25 * Passaggio auto da Milano a Casatenovo CO 
Giancarlo Pavanello, socio BDT Milano Centro Storico cerca un passaggio 
auto da Milano a Casatenovo CO, per il giorno lunedì 9 ottobre 2006 alle 
ore 20. Oppure per la mattina presto di martedì 11 ottobre 2006 per 
essere a Casatenovo prima delle ore 10.00. Questo accompagnamento si 
rende necessario perché Giancarlo terrà una conferenza alla BDT di Milano 
Niguarda alle 17-18 del 9 ottobre 2006. Vedi anche 068-23 
In cambio offre incontri di arte moderna, conversazione in lingua 
francese, ospitalità nel mio appartamento di Venezia-Mestre. 
 
 
 
*** 069-26 * BDT Milano Centro Storico 
Corso di  presentazione multimediale. 
4- ottobre -2006 mercoledì  
- lezione di sistemazioni di foto  con Picasa2 
11- ottobre -2006 mercoledì    
- 1^ lezione di PowerPoint  effetti grafici 
18- ottobre -2006 mercoledì   
- 2^ lezione di PowerPoint  effetti sonori 
25- ottobre -2006 mercoledì   
- 2^ lezione di PowerPoint  effetti filmati e globali 
Prenotazione Obbligatoria (per la limitata capienza della sala- max 10 
persone). Mail a CentroStoricoMi@yahoo.it  oppure un SMS  al numero 338 
37 34 33 0 – con cognome  e BDT di appartenenza. 
 
 



 
*** 069-27 * Nicoletta cerca lavoro (Milano Niguarda) 
Nicoletta cerca lavoro come colf o badante la mattina in orario 9-13 dal 
lunedì al venerdì anche per 2-3 volte alla settimana. Ha esperienza e 
referenze. Disponibile subito in zona Milano Niguarda Ca Granda. 338 100 
8284 
 
 
 
*** 069-28 * Etilniguarda uno: una sbornia di bottiglie (vuote) a Milano 
Niguarda  
Cambio a ore (o regalo) circa 50 bottiglie da 750 centilitri, da vino, in  
vetro spesso e scuro, pulitissime con alcuni cestelli metallici. Luigi 
BDT Milano Niguarda. 
 
 
*** 069-29 * Etilniguarda due: gita nel Piacentino della BDT Niguarda 
Sabato 7 ottobre gita di un giorno a Vigoleno di Vernasca PC. Visita alla 
cantina di un amico e poi ai salumi di Alseno. Si va in macchina. 
Telefonare al più presto a Fabio Colombo, Presidente, al 333 9125 024 
oppure 02 6430 425, anche per formare gli equipaggi e decidere come si 
mangia. 
 
Note 
A - specificare sempre la BDT di appartenenza e i propri servizi offerti: 
nuovi amici in tutt’Italia vogliono conoscervi.  
B - scrivere il CAP, il Comune e il Quartiere di residenza.  
C - scrivete come volete essere contattati: tel ab/uff, cell, mail 
(personale o della BDT, a vostra scelta).  
D - scrivere sempre: autorizzo la diffusione di questa richiesta. 
E – quando lo scambio va in porto, mandateci una mail. 
F - tutti gli indirizzi di questa mail sono protetti 
G - per cancellazioni e rettifiche, mailto: spo_npd@fastwebnet.it 
H - se avete amici interessati, mandateci una mail 
I - collaborate al Sito del Coordinamento. Inviate se possibile i testi 
in word o txt. www.banchetempo.milano.it - 02 2618 006 - 349 4634 760   


