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Pensando a…Nuovo spazio del Bollettino 
 
-096-33- …è l’ora di contare. 
 
 
Primo annuncio 
-096-01-  
Convegno Nazionale e Decennale della BDT Baggio: grazie a chi c’era. 
Ringraziamo: 
Alessandro Gnoli, Anna Maria Galvan, Arianna Censi, Comune di Milano, COOP Lombardia, Due mani 
in più, Cooperativa DEGRADI, Fiorenza Bonasio, Fiora Cappa, Fisarmonicisti Città di Varese 
diretti da Chiara Luoni, GAS dell’Associazione Dimensioni Diverse, Las compagneras de BDT 
Barcelona, Laura Disilvestro, Luigi Tomasso, Marco Mareggi, Mariella Trevisan, Marilena La 
Fratta, Nina Di Nuzzo, Pietro Accade, Provincia di Milano, Regione Lombardia, Sergio Soli, 
Veronica Demasi 
 
… e tutti coloro che ci hanno sostenuto e che hanno partecipato.  



Appena pronti gli atti, li troverete sul Sito. Un ciao anche a Susanna, Serena e Marco 
Dellaclaudia, nuovi soci. 
 
Grazia Pratella, presidente del Coordinamento 
 
I chiedo-offro 
 
-096-02-  
Valeria ci prova: vorrei un cellulare… Milano BDT Metissage  
Ho bisogno di un altro cellulare avendo due schede e un solo cellulare funzionante. Non voglio 
scheda dentro, nessuna pretesa sulla tecnologia, purché supporti wind o omnitel.....se fa le 
foto, però è meglio. Grazie da Valeria C. BDT Metissage bdt@arcimetissage.org 
 
-096-03-  
BDT Bresso MI. Una rosa presidenziale. 
Richiesta: vorrei un aiuto per innestare una rosa. Ciao da Grazia Pratella, presidente 
Coordinamento BDT scuolacultura@hotmail.com 
 
 
-096-04-  
Rossana cerca compagni di viaggio per agosto. 
E’ in programma un bellissimo viaggio dal 1° al 19 agosto 2007, organizzato dalla BDTdi Lodi. Il 
percorso si chiama REAL AMERICA, a cura  del tour operator Avventure del mondo. 
Info Rossana 338 9112 778 - bancadeltempo.lodi@libero.it   
 
-096-05-  
Antonietta e Carla cercano due piccoli frigoriferi. 
Antonietta G. e Carla M. della BDT Milano Niguarda cercano entrambe un piccolo frigo. Ne avete 
da scambiare a ore? 
 
-096-06-  
SAS, qualcuno ha dimestichezza con questo programma. Da BDT Milano Sud. 
Conoscete il programma SAS ? sarei grata per qualche lezione. tina_br@libero.it" 
 

 
-096-07-  
Carla: passeggiate a Milano e vacanze comunitarie in agosto. 
Sono Carla della BDT Milano Niguarda, e abito in via M.Gioia. Faccio grande fatica, per motivi 
di salute, a camminare, mentre dovrei farlo, ma....sono sola...uscire sola m'intimorisce, potrei 
aggregarmi qualche volta? o qualcuno potrebbe venire a trovarmi e farmi fare 2 passi? 
Se mi contatterete mi farete un grande piacere. Luigi Tomasso mi conosce e potete chiedere a lui 
informazioni su di me. Grazie. 
Pensavo anche un'altra cosa: in agosto vorrei andare nella casa di caccia scout di Sori GE. La 
conoscete? Il responsabile della casa mi ha detto che è possibile. Ma solo per me e la mia 
badante avrebbe difficoltà ad aprirla. Se qualche amico, tra i meno fortunati come me, volesse 
aggregarsi, si potrebbero passare delle serene giornate al mare. Mi risulta che il costo sia di 
6 euro al giorno. 
Carla 
 
 -096-08-  
Estate 2007: dimmi dove vai e ti dirò dove trovare una BDT amichevole. 
Vi va di incontrare le altre BDT italiane o all’estero? Quest’estate, se ci fate sapere dove 
andate, possiamo mettervi in contatto con le BDT della zona.  
 
-096-09- 
Sveva, all’ombra di un portatile in fiore. Milano Centro storico. 
Cerco un pc portatile per imparare proustianamente internet e l’e-mail. Ho una casa piccolina 
per cui non posso tenere un pc da scrivania, ma soltanto un portatile. Qualcuno lo può cedere a 
ore BDT? Sveva di BDT Milano Centro Storico. exup10ery@fastwebnet.it 
 
-096-10-  
Condivisione elettrica, a Milano 
Offro condivisione a studentessa o lavoratrice. Ho una stanza da affittare (400 euro, più luce 
gas e telefono internet). E’ molto grande con balcone doppio e arredata. Bagno e cucina in 
comune.  
Cerco qualcuno che sappia collegare 5 lampadari a soffitto (ho già il materiale). Ho anche la 
scala. Preferibilmente di domenica. Mi serve anche una nuova presa con canalina, un po’ distante 
dalla scatola di derivazione. 
Offro dog sitter, counseling, lezioni filosofia, diritto, economia 



Daniela PDM, Milano Centro Storico, MM De Angeli. Contattare Bollettino. 
 
 
-096-11-  
da BDT Milano Via Costa: Mina & Lorenzo. I chiedo-offro. 
Mina, chiede inglese e lezioni di pc. Si offre per piccola sartoria, stirare e baby sitter. 
Lorenzo chiede pc avanzato e piccola sartoria. Offre pc base, elettricità, verniciatura box, 
clalcole costruzione di meridiane. 
Referente, Banca del tempo di Milano Via Costa, 20/A. 02 2614 3328 - da lunedì a venerdì 15-
17,30, Presidente Giovanna Moscatelli, 338 6234 995. 
 
-096-12-  
Andiamo di corsa? A Milano, la mattina o in serata con il fresco. 
Valeria vorrebbe riunire un gruppetto di persone per correre (a piedi) al Parco Nord, un paio di 
volte alla settimana.  Ci state? Rispondere a Valeria C. BDT Metissage bdt@arcimetissage.org 
 
 
-096-13-  
Antimo, giovane educatore Arci, cerca ospitalità (a scambio ore) a Milano (possibilmente in zona 
collegata con MM1). Può essere un’ottima soluzione per una persola sola o un anziano che ha 
bisogno di aiuto. E’ infatti disponibile per accompagnamenti auto, spesa, aiuto in casa anche 
per pulizie. Riferimento: Antimo ospitalità -   centrostoricomi@yahoo.it 
 
 
 
-096-14-  
Gli occhiali di tartaruga, Maurizio vi invita a leggere il manoscritto.  
Maurizio Costa di Milano Niguarda ringrazia tutti coloro che hanno richiesto il suo manoscritto 
(Gli occhiali di tartaruga). E’ un racconto lungo (o romanzo breve, insomma, sono 48 pagine). 
Chi ha voglia di leggerlo e farne una recensione, ovviamente pagata in ore BDT? Mandateci una 
mail e ve lo spediremo per posta elettronica in allegato. 
 
 
 
 
Gli eventi 
 
-096-15-  
Città di Città, Milano, c/o Triennale di Milano  ore 10,30  Mostra " Città di Città, immagini e 
scenari in mostra" www.cittadicitta.it. Il Coordinamento espone il proprio progetto selezionato. 
Organizzazione della Provincia di Milano. Tutto su: 
http://www.cittadicitta.it/news/index.php?id=32 
 
-096-16-  
Lunedì 21 maggio (16,30-19,30(tutti a BDT MI Centro Storico, via Rovetta, 14.  
Non mancate all’incontro presso la nostra sede (Circolo Arci Martiri di Turro). Faremo una breve 
riunione organizzativa sulla bozza di statuto, un banchetto degli scambi di piccoli oggetti e 
una festicciola in condivisione. Portate qualcosa di buono da mangiare. Per le bevande, ci 
serviremo del bar. Avremo come ospiti Paola, esperta di alimentazione naturale e la giovane 
regista tv Sara Grimaldi che effettuerà riprese e interviste. Sceglieremo il nuovo logo tra i 
bozzetti preparati dal socio Marco Dellaclaudia. Ciao! 
Antonio, Giancarlo, Francesca, 
 
-096-17-  
In giro in Lombardia (a cura di Anna Finelli, BDT Inzago tempo.idea@libero.it) 
Lodi, fino al 20 maggio, c/o spazi diversi della città " Scacco Matto all'Accidia". Due 
settimane di incontri, mostre, film, spettacoli e laboratori per afferrare il più sfuggente dei 
peccati capitali. www.settepeccaticapitali.com 
 
Milano, fino al 20 maggio,  c/o auditorium Museo Nazionale della Scienza, via S. Vittore,21 - 
ore 20,30  " Milano Doc Festival - rassegna internazionale di film sull'arte, architettura, 
musica, ballo e impresa". Ingresso libero  
 
-096-18-  
SILKWOOD, Stati Uniti d'America 1983, un film di Mike Nikols. A Milano. 
Presentato da Associazione La Conta e ARCI Martiri di Turro (ingresso gratuito con tessera Arci) 
lunedì 21 maggio 2007, alle ore 21.00. Via Rovetta 14 a Milano. Partecipa Marina Costa, studiosa 
ambientalista, che parlerà dell'inquinamento ambientale e radioattivo. 
 
 



-096-19-  
Baggio MI – Festa del Borgo. Sabato 19 maggio 2007. 
Estemporanea di pittura per le vie del borgo, Associazioni aperte, mercatino fumetti e libri 
usati (anche della Banca del Tempo, in piazza Stovani, 5). 
Trucchi e animazione, Dimensioni Diverse - Scuola per Stranieri, visite guidate, poesia, codice 
stradale per bimbi,giocolieri, jazz, happy hour… Info fiorenzabonasio@yahoo.it 
 
-096-20-  
Nichelino TO: Book in Time sabato 26 maggio. 
Con i ragazzi degli Istituti Superiori, la BDT organizza il bookcrossing: i libri  saranno poi 
da loro stessi “liberati” sul luogo designato.  
Alle 15: apertura della mostra sulle esperienze di bookcrossing; letture, tavole rotonde. 
www.bibliotecanichelino.it/bit - 011.627.00.47 -  011.68.19.563 – mail 
biblioteca@comune.nichelino.to.it. 
  
 
-096-21-  
BDT Buccinasco MI. Domenica 20 maggio in bici. 
Per chi ama andare in bicicletta, ci si trova domenica mattina ore 10,15 davanti al Comune in 
Via Roma. La Segreteria 02 4571 5758 
 
 
-096-22-  
Incontri in Biblioteca. Le verità nascoste, ovvero come difendersi dal cattivo giornalismo. 
Biblioteca Milano Niguarda. Martedì 22 maggio 2007, ore 18. L’informazione attraverso la 
televisione. Martedì 29: i giornali, testate a confronto. Martedì 5 giugno, la formazione del 
giornalista in Italia. A cura di Valeria Andreoli. La Biblioteca è di fronte alla BDT di Milano 
Niguarda (via Passerini, 18). Se ci avvertite e passate qualche minuto prima, vi aspettiamo in 
sede con piacere. Fabio Colombo e Luigi Tomasso. 
 
 
-096-23-  
Lunedì 11 giugno 2007, tutti insieme per la mostra di Giancarlo Pavanello. Milano. Alle ore 
19.00 si inaugura la mostra personale di Giancarlo Pavanello, "poesie figurate [pagine, libri, 
oggetti, quadri]", circolo ARCI via Cicco Simonetta, 16, Milano, info@ciccosimonetta.org - 
www.ciccosimonetta.org. Ingresso gratuito con tessera ARCI. Aperitivo offerto ai visitatori.  
La mostra resta aperta da lunedì 11 giugno a giovedì 28 giugno 2007, tutti i giorni dalle ore 
22.00, domenica dalle ore 19.00. g.carlopavanello@virgilio.it, 346 4941 240. 
La parola assume un'enfasi visiva, il testo viene visualizzato in forme anomale [tra 
calligrafia, "grafica" e "tipografia"], la poesia diventa una figura astratta da guardare e da 
leggere. 
 
-096-24-  
Milano “Insieme nel Parco della Vettabbia” Marcia non competitiva (8 km.). 
Domenica 27 maggio 2007, ore 9 (Parco Nocetum Via San Dionigi 77). 
La marcia seguirà il percorso delle marcite. Info tizianagalvanini@libero.it 
02 7601 7521 Andrea. Oppure 02 5523 0575. 
 
 
-096-25  
Il tuo armadio. L’Associazione che vi aiuta a liberarlo. A fini sociali. 
L’Associazione il Tuo armadio vi invita alla sua 10 edizione: potrete portare tutto quello che 
quest’inverno non avete mai indossato e tutto quello che sapete già non indosserete 
quest’estate, perché troppo stretto, troppo largo, troppo corto, troppo colorato, troppo rigato, 
troppo leggero, troppo fasciante, troppo sexy, troppo austero, troppo noioso,… 
Sabato 26 maggio dalle 10.30 alle 22 in via Moscova 38/A, Milano (MM Moscova) 
Per portare vestiti e altro, contattare iltuoarmadio@fastwebnet.it 
Il ricavato verrà devoluto a COMITATO EVOLUZIONI URBANE che opera nel quartiere 
Gratosoglio (periferia sud di Milano) dando vita a progetti sociali – aggregativi - culturali. 
Ciao! ale.claudia.lello.miki.monica.pg . 
 
 
-096-26-  
BDT Roma Municipio XI: vicini vicini e corso "Mediatori Interculturali".. 
per la festa Vicini vicini, i correntisti si trovano il 22 maggio alle ore 10.30 presso il 
Centro di Accoglienza  situato immediatamente dopo l'Abbazia delle Tre Fontane(venendo 
dall'EUR). Il Centro ospita gli Anziani Fragili del Centro Diurno della Casetta(con sede  
all'Ostiense). Parteciperemo alla loro Festa di Primavera portandogli  il nostro sorriso e la 
nostra compagnia, cercando di fargli trascorrere una giornata "diversa" cantando, ballando e 
pranzando con tutto il gruppo di ospiti e animatori.  



Adesioni:  a Laura  
Sempre per BDT Roma Municipio XI , chi è interessato a un corso per mediatori Interculturali a 
Roma, contatti subito bdtpianduetorri@virgilio.it. 
 
-096-27-  
ME TE SEE BELLA IN CONTROLUS STASSERA!" 
Vi invitiamo alla serata (Come sei bella in controluce stasera!) con cena, canti, musiche, 
storie e racconti  dalle osterie della nostra città, a cura  dell'Associazione La Conta e 
dell' ARCI Martiri di Turro, che ci sarà venerdì 25 maggio 2007, alle ore 20   nel  "patio"  
degli ulivi  e dei gelomini  o, in caso di pioggia, nei locali del  Circolo ARCI Martiri di 
Turro - Via Rovetta, 14 a Milano (che è anche sede della BDT Milano Centro Storico) 
Con Dania Colombo e Mario Neumarker, voci e chitarre. Le più belle  canzoni  dell'osteria 
milanese e della Ligera (la ligera è la malavita romantica di una volta).  Cibi 
tradizionali milanesi preparati per l'occasione dalle brave cuoche del Circolo. Ingresso con 
tessera Arci. 
 
-096-28-  
Circolo ARCI Pessina di Milano Chiaravalle, il 20 maggio, per la Somalia. 
Jula e Omar, per aiutare bambini e donne del loro paese in guerra, organizzano alle ore 12,30 
aperitivo, alle 13 pranzo e nel pomeriggio merenda, il tutto con menù somalo. Non perdete i suoi 
sambuzi e i racconti di Omar, i progetti di aiuto in Somalia, filmati, poesie, musica e 
racconti. Prenotazioni: Clara 02 5691 176 o Françoise 02 5740 9717 ;  
 
-096-29-  
Civitavecchia RM. Si corre contro i tumori al seno. 
Quattro pullman preventivati portano a Roma 216 civitavecchiesi (della BDT e dell’Associazione 
Carabinieri). Info: civitavecchia@spes.lazio.it 
 
-096-30-  
A Roma, Storia del Movimento Femminista in Italia. Ciclo di film. 
La BDT permette di offrire e ricevere “saperi” e servizi, usando come pagamento il tempo. Per 
saperne di più, per conoscere le nostre attività e per presentare le tue offerte e richieste, ti 
aspettiamo in via Pico della Mirandola n.15, tel. 06-5414041 - bdtpianduetorri@virgilio.it -  
:www.bancart.it  Lunedì e mercoledì 10-13,  martedì e giovedì 16-19.  
 
 
-096-31-  
Nel week end con minicampo. Granara PR. 
Nel w-e del 19-20 maggio lo S.C.I. (Service Civil International) organizza un minicampo di 
lavoro nel Villaggio Ecologico di Granara sull'appennino parmense 
 Il costo per vitto e alloggio é di 15 euro per i 2 giorni (escluso vino e birra) 
Già da venerdi' sera ci sono 7 posti per andare con un pulmino 
Il sabato mattina ci sono dei posti in macchina e c'è comunque la possibilità di venire in 
treno, e alloggiare in tenda (consigliabile vista la bellezza del posto!) info 
aSCHiano@racomputer.it e www.sci-italia.it. 
 
-096-32-  
Cent’anni di scautismo in Italia: domenica 20 maggio a Milano. 
Se avete figli o nipoti dai 7 anni in su e volete conoscere gli scout italiani (Cngei per i 
laici, Agesci e Masci per i cattolici), venite in Piazza del Cannone (Castello Sforzesco) dalle 
ore 16. E’ la grande festa del Centenario. Info: www.scoutmilano.it. 
  
Pensando a…Nuovo spazio del Bollettino 
 
-096-33  
…è l’ora di contare. 
Il Bollettino apre un nuovo spazio (chiamato, appunto, Pensando a…). Vorremmo condividere, tra 
Coordinamenti, BDT e soci, alcune impostazioni e tecniche organizzative per migliorare la nostra 
attività. Insomma, raccogliamo quanto abbiamo finora scritto e realizziamo una serie di focus. 
Cominceremmo proprio da come contare le ore. Anche perché dopo l’estate vorremmo organizzare il 
corso che vi anticipiamo qui sotto. 
 
Nei giorni 27 settembre e 4 ottobre 2007 il Coordinamento di Milano organizza due pomeriggi di 
corso condiviso sul conteggio delle ore BDT. Le BDT che sono interessate a entrare nel gruppo di 
studio sono pregate di comunicarlo al più presto. Vorremmo fare due passi preliminari: 
1 – raccogliere il materiale che avete elaborato e che usate normalmente (assegni, istruzioni, 
circolari, fogli-firme, programmino informatici e così via). 
2 – predisporre un questionario da inviare a tutti i lettori. 
Ovviamente, tutte le collaborazioni sono compensate a ore. 



 
Note 
A - specificare sempre la BDT di appartenenza e i propri servizi offerti: nuovi amici in 
tutt’Italia vogliono conoscervi.  
B - scrivere il CAP, il Comune e il Quartiere di residenza.  
C - scrivete come volete essere contattati: tel ab/uff, cell, mail (personale o della BDT, a 
vostra scelta).  
D - scrivere sempre: autorizzo la diffusione di questa richiesta. 
E – quando lo scambio va in porto, mandateci una mail. 
F - tutti gli indirizzi di questa mail sono protetti 
G - per cancellazioni e rettifiche, mailto: spo_npd@fastwebnet.it 
H - se avete amici interessati, mandateci una mail 
I - collaborate al Sito del Coordinamento. Inviate se possibile i testi in word o txt. 
www.banchetempo.milano.it - 349 4634 760   
 
 


