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Domenica 9 Giugno 02 - ore 15.30
CASA DI RIPOSO “LUIGI ACCORSI™

TEMPO INSIEME

Musica e fantasia

CANZONI DEL PASSATO
con la tastiera di VITO

GIOCOLERIA
a cura del Gruppo Culturale
ENTROPIA di Arconate

GELATO PER TUTTI

offerto dalla SEZIONE SOCI DI LEGNANO
COOP-TICINO OLONA

E”> un®"iniziativa del Progetto “Antichi Saperi —
Moderna Solidarieta” con finanziamento della
Regione Lombardia — L.R. 23/99 “Politiche

regionalit per la famiglia” - Bando 2001
codice ELENCO DEI SERVIZI

Servizio ATTIVITA' | Codice fornitore
A |ANZIANI

015 - 024 - 031 - 032 - 059 - 064 - 084 - 088

AO1 |Compagnia 093 - 094 - 103 - 104 - 107

Presso Casa di riposo 094 -

AQ2 |Servizio taxi vedi P23
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AO3 |Spesa 003 - 006 - 024 - 031 - 032 - 046 - 091-104

AO4 Preparazione pasti 007- 015 - 031

AO05 [Domenica al cinema 032 - 059 - 074

AO6 |Accompagnamento e shopping 031 - 103 -104

AQ7 |Cura della persona 027 - 032 - 063 - 064 - 073 - 094
Pulizia della persona 032 - 063 - 064
Lavaggio e stiratura indumenti 032
Assistenza ospedaliera 084 - 093 - 094

B |CURA BAMBINI

008 - 027 - 031-032-036-037-063 - 064 -

BO1 |Baby sitting 074 - 086 - 103 - 112

solo di sera 046 - 061 - 064 - 076 - 104
solo la domenica 059 - 076

BO3 |Aiuto compiti 031-104 - 112

BO4 |Bambini al cinema 022 - 031 - 086 - 104

C INIZIATIVE CULTURALI E LUDICHE

CO1 [Iniziative culturali e ludiche 007 - 022 - 032 - 063 - 109
Iniziative benefiche 073 - 076 - 084 - 093 - 094 - 104
Organizzaz. feste bimbi e laboratori 022 - 064 - 086 - 089 - 091 - 105
Volantinaggio 091

CO2 Battitura testi brevi a computer 086 - 106 - 110

CO3 |Gestione BDT 005 - 006 - 008 - 009 - 029 - 032 - 064 - 076

086 - 109
CO4 |Lettura festi 006 - 024 - 032 - 066 - 073 - 086 - 100
CO5 Registrazione testi su cassetta 006 - 022 - 032 - 086
CO06 [Consulenza astrologica 008 - 106
Studio transiti temi natali
comp. Coppia 106
CO7 |Calcolo bioritmi 008
CO8 |Acc. Organizzazione gruppi estero |011-031-032 - 064 - 105 - 112
CO9 |Sintesi brevi testi 007 - 073 - 100
Aiuto per corrispondenza 100
C10 |Giochi a carte (la sera) 061 - 088
C11 |Accompagnamento e shopping 031 - 109
C12 |ezioni di astronomia 029
C13 Manualita artistica:
Lezioni pittura su supporti vari 038
Oggettini regalo e suggerimenti 030 -052 - 111
Pot-pourri per ogni occasioni 040
Composizioni floreali secche 030
Decoupage 111
C14 |Auguri in versi 032
C15 |Organizzazione passeggiate 061 - 063




Trekking media difficolta 061
Accompaghamento gita in montagna |075
D |CASA E FACCENDE DOMESTICHE
DO1 |Preparazione alimenti:
Minestroni 007
Torte 043
Torte speciali (W. Disney) 046
Torte dolci e salate 015 - 031 - 088 - 107
Meringata francese 040
Torta morbida alle noci 040
Mandorle pralinate 043
Consigli e lezioni di cucina 038
Cucina sarda 046
Cucina milanese 105
Cucina araba (dolci) 108
Pane 046
Antipasti 064
Dolci per diabetici 090
D04 Piccole riparazioni: sartoria 015 - 020 - 036 - 043 - 052 - 059 - 077
Corsetteria 052
Maglieria 005
Camicie 043
Lavoretti tagliacuci 005
D05 |Aiuto trasloco 075
Montaggio e smontaggio mobili 075
D06 Piccola manutenzione casa 102
Riordino armadi 076
DO7 |Stiratura 028 - 036 - 037 - 084 - 088
DO8 |Lavaggi vetri 028 - 036
D09 Pulizia casa 032 - 036 - 037 - 064
D10 [Lezioni macchina per cucire 052
P PRESTAZIONI SPECIFICHE
PO1 |Lezioni lingue: Inglese 011 - 064 - 109 - 112 (principianti)
Tedesco 011 - 064 - 112
Francese 036 - 097 - 108
Spagnolo 036 - 097
Ttaliano 007 - 108 - 109 - 112
Arabo 108
PO2 [Traduzioni: Inglese 011 - 109
Tedesco 011
Francese 036
Spagnolo 036
PO3 [Traduzioni giurate 011
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PO4 |Conversazioni:Inglese 040
Francese 036 - 073
Ttaliano 007 - 073
PO5 |Massaggi 019
PO6 |Sostegno psicologico 016
PO7 |Cons./orientamento x disagio 016
PO8 |Alfabetizzazione informatica 002 - 029 - 031 -
Alfabetizz. Inform. bimbi 109 - 110
Scansioni testi 071
Navigazione internet e ricerche 106
Lezioni computer-grafica 105
Consigli per acquisti informatica 101
Lezioni uso foglio elettronico EXCEL (101
P13 |Parrucchiera 037 - 064 - 088
P14 |Aiuto per alunni elementari e medie (057 - 073 - 074 - 110
Lezioni matematica/fisica 070 - 095
Lezioni chimica 076
Lezioni lettere medie/professionali |098
Lezioni storia dell'arte 098
Lezioni elettrotecnica, elettronica 095
Aiuto consigli disegno architettonico 091
Idem consigli disegno tecnico 095
Spiegazioni manuali e istruz.tecniche 095
P18 Riordino biblioteche 076 - 082 - 086
P20 Preparazione liquori (anche con latte)(082
Crema al liquore 015
P21 |Aiuto vestizione salme 032 - 064
P22 [Insegnamento braille 071
- : 011 - 024 - 031 - 061 - 063 - 073
P23 |Servizio taxi 074 - 088 - 096
Solo citta, di giorno 100 - 103 - 107
P24 (Consigli x acquisti tessile/casa 089
P25 |consulenza fiori di Bach 090
R |BRICOLAGE
RO1 Ricamo e lezioni punto croce 024 - 031
RO2 |Consigli per uso macchina maglieria  |005
RO3 |Giardinaggio 002 - 079
Coltivazione orto 032
RO6 |Annaffiatura giardini 006 - 032 - 046
Servizi estivi a richiesta 046 - 064
RO7 |Cura piccoli animali 006 - 041 - 063 - 076 - 112 solo gatti

Iniezioni a piccoli animali

041




RO9 |Lezioni e lavoretti uncinetto e filet 032
Lavoretti punto croce 032
Eroi dei fumetti a punto e croce 064
Centri ad aghi esecuzione e lezioni 064
R11 |Lavaggio automobile 036
R12 (Consigli/aiuto x reimpiego materiali 041
Riciclaggio oggetti meccanici 102
R13 |Cartonaggio 028 - 030
R14 [Piccoli servizi fotografici 029
R15 Riparazione biciclette 102
R16 Piccole riparazioni idrauliche 070 - 079 - 102
R18 Piccole riparazioni elettriche 070 - 079
rip. manut. modific. piccoli elettrod. 095
Piccole riparazioni meccaniche
(macch. da cucire,oggetti impossibili {102
da riparare)
R20 (Creaz. e infilatura collane etniche 091
U PRATICHE UFFICIO
UO1 Prenotazioni visite mediche e esami |003 - 024 - 032 - 073 - 074 - 089
U02 Ritiro documenti 003 - 031 - 032 - 088 - 089
Ritiro documenti in ospedale 032 - 064 - 073 - 074
Disbrigo pratiche a Milano 105
UO3 Pagamento bollette 003 - 024 - 031 - 032 - 046 - 096
U04 |Aiuto curriculum e colloqui selettivi |029
Comp. of ferte x lavoro part-time  |096
U05 |Consigli x operazioni bancarie 061
Consigli x operazioni postali 096
Servizio posta 100
UO6 Ritiro e consegna libri in biblioteca 003 - 100
X01 |[SERVIZIO JOLLY 032 - 064
K PRESTITO OGGETTI
Macchina pop 002
KO1 |corn/gelatiera/friggitrice
KO3 |Audiolibri e videocartoni 019 - 064 - 071

NOTIZIE DA ALTRE ASSOCIAZIONI

7 giugno venerdi ore 21 ANTARES invita, presso |'Istituto B.
Melzi, Via B. Melzi 102 Legnano, alla conferenza a tema "Curarsi con
I'alimentazione” (metodo Kousmine) relatore Prof. Sergio Chiesa,
nhutrizionista.




19 giugno mercoledi AUSER organizza una spendida gita
destinazione Lago Maggiore, Isola Bella,Isola Pescatori. S.Caterina
del Sasso. Il costo di Euro 40 quaranta) comprende il pulman,il
battello ed il ristorante, rientro previsto a Legnano, ore 20. Per
maggiori dettagli e prenotazione telefonare in mattinata al
seguente numero 549519 oppure 548547 chiedendo del Sig. Oldani
o Sig.ra Gloria.

Vi ricordiamo che 'AUSER propone oghi anno soggiorni molto
convenienti. In sede froverete i depliants.

Dal Coordinamento delle Banche del tempo di Milano e Provincia ci
perviene la seguente informazione: in data 23 febbraio 2002 la
Societa di Mutuo soccorso Cesare Pozzo ha firmato con il
Coordinamento in oggetto una convenzione con la quale si riservano
particolari favorevoli condizioni e tutti i soci delle Banche del
Tempo aderenti al Coordinamento di Milano che intendano stipulare
una polizza sanitaria con la Societa Cesare Pozzo. Presso il nostro
sportello abbiamo a disposizione maggiori informazioni.

VI RICORDIAMO CHE...............
La socia 104 cerca compagnia per passeggiate in bicicletta.
Il socio 102 desidera essere contattato, in caso di bisogno,

esclusivamente attraverso la segreteria della BDT, come riportato
sull’'elenco.

- Il "Giorno" del 21.5.2002 ha pubblicato un articolo sulla ns. BDT,



- Scade il 5 agosto 2002 il termine per la presentazione di
progetti sulla Legge Regionale 23/99 "Politiche Regionali per la
Famiglia”. Ricordiamo che negli anni precedenti abbiamo ottenuto
finanziamenti per:

. organizzazione “laboratori creativi” per bambini
. realizzazione del calendario 2003 sui saperi e memorie degli
ospiti della Casa di Riposo “Luigi Accorsi” di Legnano.

SERVONO IDEE PER IL NUOVO BANDO

e La nostra anagrafe registra attualmente n. 65 soci di cui 54
femmine e 11 maschi, L'obiettivo & quello di raggiungere quota 70.

e I soci in possesso di posta elettronica sono pregati di volercelo
comunicare.

e Presso la segreteria Bdt, i soci che lo desiderano, possono
prendere visione del bilancio consuntivo al 31.12.01 e del
preventivo anno 2002.

ORARI DI APERTURA DELLA NOSTRA SEDE
GIOVEDI' 21/22.30 SABATO 17.30/18.30
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